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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Модифицированнаяпрограммапокоррекцииэмоционально-

аффективнойсферы и личностных особенностей детей 5-7 лет с использованием 

метода арт-



технологии.Направленностьдополнительнойобразовательнойпрограммы:коррекцио

нно-развивающаяпрограммапредназначенадляулучшенияпсихологического 

здоровья дошкольников (составлена на основании 

программыЛ.Д.Мардер«Цветноймир»). 

Основныенаправлениядеятельности 

Программа рассчитана для детей 5 – 7 лет, занятия проводятся 1 раз 

внеделю,по подгруппам. 

Продолжительность занятия с 

детьми:5-7 лет–30 мин. 

 
Срокреализациипрограммы:2023-2024год 

Участникипрограммы 

1. Педагог-психолог 

2. Детиввозрасте 5-7лет 

 
Актуальность 

Периоддошкольногодетстванасыщенразличнымиформамиобучения.Взрослы

евочтобытонистало,хотятвложитьвребёнкакакможнобольшеинформации, 

сформировать умения и навыки. И этот процесс, безусловно, оченьважен, но также 

необходимым элементом развития ребёнка является 

возможностьсвободнопроявлятьсебявразныхвидахигровойдеятельности,которые,вч

астности, органично присутствуют в изобразительном творчестве. Ведь 

каждыйребёнок – это драгоценная жемчужина, и от нас, педагогов зависит, сможем 

ли 

мыпомочьдетямвысвободитьскрытыевозможностиорганизмаисохранитьсовершенст

воинеповторимость каждого из них. 

Неповторимостькаждогочеловеканевызываетсомнений,ноумениепредъявитьс

воюуникальностьнесформированаещёудетей.Ичащевсегораскрытьсяребёнкумешаю

тзастенчивость,неконтактность,детскаяагрессивность,конфликтность,тревожность.

Длятогочтобыребенокмограскрытьсяудивительнымобразомподходитметодарт-

терапии.Неслучайномногие терапевтические и развивающие эффекты занятий 

детей с арт-

терапевтомобусловленывзаимодействиемребёнкасизобразительнымматериалом.Так

оевзаимодействие оказывает стимулирующее воздействие, развивает способность 

кпроявлению инициатив и самостоятельности, концентрации внимания, даёт 

выходаффектам. Другим важнейшим фактором положительного воздействия арт-

терапиина детей дошкольного возраста являются терапевтические отношения, 

благодарякоторым ребёнок может ощутить чувство безопасности и начать 

выражать себяболеесмело,развить коммуникативныеспособности. 

 

Организация образовательной деятельности 

ЦЕЛЬ:формированиеикоррекцияэмоционально-

аффективнойсферыиличностныхособенностей детейдошкольного возраста. 

 



ЗАДАЧИ: 

 Укрепление психического здоровья ребёнка, через

 стабилизациюэмоциональнойсферы. 

 Формирование  механизмовпсихологическойзащиты –

демонстративности,негативизма,агрессии тревожности. 

 Развитие концентрации внимания, скорости реакции и координации 

движений, мелкой и крупной моторики рук. 

 Развитие межполушарного взаимодействия и пространственного мышления 

 Повышениесамооценки. 
 

Арт-технологияпредставляетсобойсовокупностьпсихологическихметодов 

воздействия, осуществляемых в контексте изобразительной 

деятельностиклиентаипсихотерапевтическихотношенийииспользуемыхсцельюлече

ния,психокоррекции, психопрофилактики, реабилитации и тренинга лиц с 

различнымифизическиминедостатками,эмоциональнымиипсихическимирасстройст

вами(А.И.Копытин,Е.Е.Свистовская). 

 

Основныепринципыреализациипрограммы 

1. Свободныйвыбор.Принятиерешений,втомчислесвязанныхсвыборомма

териаловисредствизобразительнойработы. 

2. Минимальныеограничения.Активностьребёнкавходеарт-

терапевтических занятий, как правило, не ограничивается. Ограничения 

могутприменяться только в случае агрессивного и самодеструктивного 

поведения ребёнка. 

3. Психолог должен находиться на одном уровне с ребёнком (глаза 

вглаза). 

4. Безоценочное восприятие всех работ: в арт-терапии нет 

«правильного»или «неправильного». Дети должны чувствовать себя в 

безопасности, знать, чтосоздание образов – это способ передачи своего опыта, 

мыслей и чувств и что ихне будутоценивать. 

5. Партнёрство в терапевтических отношениях – уважение позиции 

ребёнка,иногда«следование»заегоинициативой,стимулированиеегоквыра

жениючувствимыслей. 

6. Постояннаяобратнаясвязь–рассказребёнкаосвоейработе. 

 



Различныевидыискусства 

иформытворческогосамовыражения 

 
 Музыкотерапия 

 Сказкотерапия 

 Фототерапия 

 Драмотерапия 

 Изотерапия 

 Работаспластическимматериалом 

 Работасприроднымматериалом 

 Песочнаятерапия 

 
Преимуществаарт-

терапиипередДругимиформамиработы 

 В  работе может   участвовать каждый,  т.  к.  она не

 требуетналичияхудожественныхнавыков. 

 Арт-

терапияявляетсясредствомпреимущественноневербальногообщения,чтоделае

теёособенноценнойвработесдетьмидошкольноговозраста. 

 Изобразительная деятельность является мощным средством

 сближениялюдей. 

 Арт-терапия позволяет использовать работы ребёнка для оценки

 егосостояния. 

 Арт-терапияявляетсясредствомсвободногосамовыражения. 

 Арт-терапия вызывает положительные эмоции, формирует

 активнуюжизненнуюпозицию. 

 
Ожидаемыерезультаты 

Применениеарт-

терапевтическихметодоввкоррекционнойработепозволяетполучить следующие 

позитивныерезультаты: 

 Обеспечивает эффективное эмоциональное реагирование, придаёт 

емудажевслучаяхагрессивныхпроявленийсоциальноприемлемыедоступныеформы. 

 Облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных 

илислабоориентированныхнасверстниковдетей.Способствуетпреодолениюкоммуни

кативныхбарьеровипсихологических защит. 

 Создаётблагоприятныеусловиядляразвитияпроизвольностииспособнос

тик саморегуляции. 

 Оказываетдополнительноевлияниенаосознаниеребёнкомсвоихчувств,п

ереживанийиэмоциональныхсостояний;создаётпредпосылкидлярегуляцииэмоциона

льных состоянийиреакций. 

 

 Существенно повышает личностную ценность ,содействует 



формированию позитивной «Я-концепции» и повышению уверенности в себе 

засчётсоциальногопризнанияценностипродукта,созданногоребёнком. 

 
Приёмыработы:изобразительныетехники 

 Марания–этоспонтанныерисункидошкольников,выполненныевабстрактной 

манере, имеющие схожесть с рисунками до изобразительногопериода. 

 Штриховки, каракули – хаотичное или ритмичное нанесение тонких 

линийна поверхности бумаги, пола, стены, мольберта и т.д. Изображение 

создаётсябезкрасок,спомощьюкарандашейимелков.Этатехникапомогаетрасш

евелитьребёнка,даётпочувствоватьнажимкарандашаилимелка,снимаетнапря

жение передрисованием. 

 Монотипия–этобазоваяграфическаятехника.Оназаключаетсявследующем. 

На гладкой поверхности – стекле, пластмассовой доске, плёнке -делается 

рисунок гуашевой краской. Сверху накладывается лист бумаги 

ипридавливаетсякповерхности.Получаетсяоттисквзеркальномотражении. 

 Рисованиенастекле.Передтемкакпредложитьребёнкустекло,надообязательн

о обработать его кромку в мастерской. В отличие от рисования 

побумагестеклодаритновыевизуальныевпечатленияитактильныеощущения. 

Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь скользит мягко,её можно 

размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается вматериал 

поверхности и долго не высыхает. Описанный приём используетсядля 

профилактики и коррекции тревожности, социальных страхов и 

страхов,связанных с результатом деятельности. Подходит зажатым детям, 

так, какпровоцируетактивность. 

 Рисованиепальцами–

эторазрешённаяиграсгрязью,входекоторойдеструктивные импульсы и 

действия выражаются в социально приемлемойформе. 

 Рисованиесухимилистьями,сыпучимиматериаламиипродуктами. 

С помощью листьев, сыпучих материалов и клея ПВА можно создатьизображение. 

На лист бумаги клеем наносится рисунок. Затем посыпается сухимилистьями, 

растёртыми между ладонями или сыпучими материалами. Лишние, 

неприклеившиеся частички стряхиваются. Описанная техника создания 

изображенийподходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, 

зажатостью,способствуетпроцессуадаптациивновомпространстве,даритчувствоуспе

шности. 

 Рисованиепредметамиокружающегопространства–использование 

для рисования нетипичных предметов: рисование мятой 

бумагой,кубиками,губками,зубнымищётками,палочками,нитками,коктейльнымисо

ломкамиит.д. 



 Трёхмерныеизображенияизгазет,фольги,слюды.Вовремятворческих

действийсгазетамиискотчемсоздаётсяобраз,вызывающийположительныйоткликуре

бёнка.Дажедеструктивныеактыразрывания,комканья,стискиваниябумагинацеливаю

тименно на созидание нового. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№

п/п 

Темы Количествозанятий 

1 Диагностика эмоционально-личностного 

развитиядетей5-7 лет 
Проводится с 

каждымребёнком 

индивидуально всентябре 

2 «Человекиего настроение» 2 

3 «Радость» 4 

4 «Грусть» 3 

5 «Страх» 6 

6 «Удивление» 3 

7 «Злость» 4 

8 «ДеньрождениеГазетногочеловечка» 1 

9 «Дракончики» 1 

10 «Необитаемыйостров» 1 

11 «Фото-галерея» 1 

12 «Волшебныепревращения» 1 

13 «Весёлые ладошки» 1 

14 «Нашичувства 1 

15 «Автопортреты» 1 

16 Диагностикаэмоционально-

личностногоразвитиядетей5-7 

лет 

Проводится с 

каждымребёнком 

индивидуально вмае 

 Всего: 30занятий 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕЗАНЯТИЙ 

 

№

п/п 

Тема 
занятия 

Цельзанятия Содержаниезанятия 

1 «Человек и 

егонастроени

е» 

Познакомитьдетейдругсд

ругом.Ввестиихвтему,за

интересовать,подготовит

ькразговору 

1. Ритуалначалазанятия. 

2.Графическое задание

 «Лучисолнца». 
3. Беседаонастроении. 

 
 

 

  о себе и о 

 своихчувствах.  

 Снятиепсихоэмоцио

нальногонапряжения. 

4. Диагностическоезадание«Цветан

астроений». 

5. Ритуалокончаниязанятия. 



2 «Человек и 

егонастроени

е» 

Продолжитьзнакомствод

етейдругсдругом.Снятие

напряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Беседаонастроении. 

3. Графическоезаданиедлясовмес

тного выполнения 

«Смешнойрисунок». 

4. Игра «Чувства вдомиках» 

5. Диагностический     рисунок 

«Цветныедомики» 

6. Ритуалокончаниязанятия. 

3 «Радость» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Беседа с детьми об эмоции 

«радость». 

3. Графическое задание

 длясовместного  выполнения 

«Продолжирисунок»(детирисуюткл

оуна). 

4. Задание сюрприз

 «Костюмклоуна». 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

4 «Радость» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Беседа с детьми об эмоции 

«радость». 

3. Заданиенасозданииситуацииуспе

ха «Колпачок клоуна». 

4. Совместноезаданиенавыраже

ниеактуальныхэмоцийиснятиенапря

жения«Красивыйрисунок». 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

5 «Радость» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуал начала 

занятия.2.Игра–

упражнение«Дождик» 

3. Игра«Цветок» 

4. Индивидуальноезаданиерисо

ваниенатему:«Цветокрадости» 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

6 «Радость» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Упражнение «Цвет 

моегонастроения». 

3. Графическое задание

 длясовместного  выполнения: 

«Смешнойрисунок» 

4. Коллективная работа: 
«Волшебныйсалют». 

9



   5.Ритуалокончаниязанятия. 

7 «Грусть» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия.. 
2. Беседаочувстве«Грусть».Законч

ипредложение«Мнегрустно,когда…

». 

3.Графическоезадание«Грустныйри

сунок». 

4. Заданиенаадаптациювпростран

ствекомнаты.Игра 

«Найди грустный 

предмет».5.Ритуалокончани

язанятия. 

8 «Грусть» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Диагностическое задание 

«Рисуноквкруге». 

3. Заданиенасозданиеситуацииуспе

ха «Игрыс сухимилистьями». 

 «Листопад»«Фейерверк» 

 «Рисуемлистьями» 
4. Ритуалокончаниязанятия. 

9 «Грусть» Развитиеэмоциональнойс

феры,

 выражение

актуальных 

 эмоций,сн

ятиепсихоэмоциональног

онапряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Беседаочувстве«Грусть».Законч

ипредложение«Мамегрустно,когда

…» 

3. Графическоезадание«Мамагрусти

т». 

4. «Рисуемволшебнуюмузыку» 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

10 «Страх» Обогащение опыта 

детейв распознавании 

эмоций.Выражениеэмоц

ийипреодолениестраха. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Беседа 

обэмоции«страх».3.Заданиенавыра

жениеэмоцийипреодоление страха

 «Рисуемстрашнуюмаку». 

4. Игра«Испугайстрашилку» 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

11 «Страх» Обогащениеопытадетейв

распознаванииэмоций.От

реагированиеотрицатель

ных

 эмоций,

снятие напряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Игра«Море волнуется»2.Задание

 на отреагирование 

эмоций«Рисуем страхи». 

3.Задание на снятие напряжения 

«Ритуалуничтожениястрахов» 

4. Ритуалокончаниязанятия. 

12 «Страх» Выражение эмоций

 ипреодоле

ниестраха. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Упражнение «Цвет

 моегонастроения» 

3. Чтениетерапевтическойсказки 

«Мишкасмешноеушко»(СучковаН.

О.)(см.разделметодическоеобеспече

ние). 



   4. Индивидуальная работа 

«Рисованиетучки-злючки» 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

13 «Страх» Выражение эмоций

 ипреодоле

ниестраха 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Беседа об эмоции«страх». 

3. Рисованиеназеркале. 

4. Ритуалокончаниязанятия. 

14 «Лабиринтыд

лянепослушн

ыхстраховдете

й» 

Выражение эмоций

 ипреодоле

ниестраха 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Индивидуальное задание 

«Лепимстрах». 

3. Коллективнаяработа«Строимлаб

иринт для непослушных 

страховдетей» 

4. Игра«Проходимлабиринт» 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

15 «Страх» Выражение эмоций

 ипреодоле

ниестраха 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Рисованиенастекле. 

3. Ритуалокончаниязанятия. 

16 «Удивление» Обогащение опыта 

детейв распознавании 

эмоций.Снятиенапряжен

ия.Создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Беседаобэмоции«Удивление». 

3. Графическаяколлективнаяработа 

«Продолжирисунок»(космическийа

ппарат). 

4. Мотивирующеезадание«Небо». 

5. Заданиенасозданиеситуацииуспе

ха«Новыепланеты»(техникарисован

иесыпучимипродуктами). 
6. Ритуалокончаниязадания. 

17 «Удивление» Обогащение опыта 

детейв распознавании 

эмоций.Снятиенапряжен

ия.Создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Беседаобэмоции«Удивление». 

3. Индивидуальное

 творческоезадание 

«Инопланетяне». 

4. Коллективная работа

 «Картазвёздногонеба». 
5. Ритуалокончаниязадания. 

18 «Удивление» Обогащение опыта 

детейв распознавании 

эмоций.Снятиенапряжен

ия.Создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. «Рисованиепоточкам» 

3. Ритуалокончаниязанятия. 

19 «Злость» Обогащениеопытадетейв

распознаванииэмоций.От

реагированиеотрицатель

ных

 эмоций,

снятие напряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Беседаобэмоции«злость». 

3. Задание на

 демонстрациюиндивидуальног

овосприятия. 

4. Задание на 

 снятиеэмоционального 

 напряжения 

«Рисуемзлость». 

5. Ритуалокончаниязанятия. 



20 «Злость» Гармонизацияэ

моционального 

состояния,

 сенсорная

стимуляция,проработкап

сихологическихпроблем

уагрессивныхдетей. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Чтениетерапевтическойсказки 

«Чудо кактус»(см.

 разделметодическоеобе

спечение). 

3. Работа с

 пластическимматериалом«Чу

до-кактус». 

4. Коллективнаяработа«Пустыня». 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

21 «Победитель

злости» 

Научить 

 ребёнкабезбол

езненнодляегосамолюби

я справляться 

сгневом,неиспытываястр

аха перед наказаниемза

 деструктивное

поведение. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Упражнение«Здравствуйпесок». 

3. Упражнение«песочныйдождик». 

4. Упражнение

 «Победительзлости». 

5. Упражнение«Ладошка». 

6. Ритуалокончаниязанятия. 

22 «Сердитый 

леви 

весёлыекотята

» 

Обогащениеопытадетейв

распознаванииэмоций.От

реагированиеотрицатель

ных

 эмоций,

снятие напряжения. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Мини-представление

 сиспользованиемкукол. 

3. Беседас детьми. 

4. Упражнение«Найдисердитоелиц

о,изобразизлость». 

5. Игра«Сердитыельвыивесёлыекот

ята». 

6. Беседас детьмиочувствах. 

7. Рисуемчувства. 
8. ритуалокончаниязанятия. 

23 «День 

рожденияГазет

ного 

человечка» 

Снятие

 напряжения,

отреагировани еэмоций. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Заданиенавзаимодействиеисамо

выражение. 

3. Заданиенаснятиенапряжения 

«Фейерверк». 

4. Заданиенаобозначениеценност

ейпродуктовдетскоготворчества. 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

24 «Дракончики» Снятие напряжения, 

отреагирование эмоций, 

создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Задание на

 перевоплощение,самовыражени

е. 

3. Коллективная работа

 «Домадракончиков» 

4. Дракончики

 превращаютсяобратновдетей(

умываются). 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

25 «Необитаемый

остров» 

Снятие напряжения, 

отреагирование эмоций, 

создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Графическаяколлективнаяработа 

«Волны». 

3. Коллективнаяработа«Остров». 

4. Заданиенасозданиеситуацииуспе

ха. 
5. Ритуалокончаниязанятия. 



26 «Фото-галерея» Гармонизация 

эмоциональнойсферы,раз

витиевоображенияитвор

чества. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Рассказпрофотографиидетей. 

3. Рисование рамки

 дляфотографии. 

4. Оформление«Фото-галереи» 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

27 «Волшебные

превращения» 

Снятие напряжения, 

отреагирование эмоций, 

создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Созданиемонотипии:игрыскраск

ами. 

3. Конкретизация

 увиденногообраза,придумыва

ние названия. 

4. Оформлениевыставки. 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

28 «Весёлые

ладошки» 

Снятиенапряжения,выра

жение

 эмоций,

познаниевнутреннегомир

а ребёнка. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Упражнение

 «Отпечатокладошки». 

3.Дорисовывание

 изображения,придумывания 

названия. 

4. Оформлениевыставки. 

5. Ритуалокончаниязанятия. 

29 «Нашичувства» Рефлексия,

 подведение

итогов. 

1. Ритуалначалазанятия. 
2. Беседа об эмоциях. 

3. Дидактическая игра 

«Путешествиевмирэмоций». 
4. Ритуалокончаниязанятия. 

30 «Автопортрет» Снятие напряжения, 

создание

 ситуации

успеха. 

1. Ритуалначалазанятия. 

2. Диагностическое задание 

«Рисуноквкруге». 

3. Творческое задание 

«Автопортрет». 

4. Оформлениевыставки. 
5. Ритуалокончаниязанятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Диагностикаэмоционального -личностногоразвития детей. 
 

№

п/п 

Названиеметодики Цельметодики 

1. Тесттревожности 
(ТеммлР.,ДоркиМ.,АменВ.) 

Исследоватьтревожностьребёнкапоотношениюкрядути

пичныхдлянегожизненныхситуаций,характереговзаимо

отношенийсосверстникамии 
взрослыми всемье,детскомсаду. 

2. Тест «Дом-дерево-

человек»(Дж.Бук) 

Выявлениеособенностейличностногоразвитиядетейот3 

до 7 лет. 

3. Графическая методика 
«Кактус» 

Выявлениеособенностейличностногоразвитиядетей 

4. МетодикаЗахаровА.И. Выявлениютревожностиистрахов. 

5. Проективный тест Л. Дюсс 
«Сказка» 

Выявлениеэмоционально-

личностныхособенностейипроблемдетей. 

6. Методика«Картинки» Выявить склонность ребёнка к

 агрессивномуповедению. 

7. Анкетадляродителей Выявлениетревожногоребёнка 

 
 

Анкетаповыявлениютревожногоребёнка 
 

№ Ребёнок да нет 

1 Не можетдолгоработатьне уставая   

2 Емутруднососредоточитьсяначём-то   

3 Любое задание вызывает

 излишнеебеспокойство 

  

4 Во время выполнения заданий

 оченьнапряжён,скован 

  

5 Смущаетсячащедругих   

6 Частоговоритовозможныхнеприятностях   

7 Как правило, краснеет в

 незнакомойобстановке 

  

8 Жалуется,чтоснятсястрашныесны   

9 Рукиобычнохолодныеивлажные   

10 Нередкобываетрасстройствостула   

11 Сильнопотеет,когда волнуется.   

12 Необладаетхорошимаппетитом   

13 Спитбеспокойно,засыпаетс трудом   

14 Пуглив,многое вызываетунегострах   

15 Обычнобеспокоен,легкорасстраивается   

16 Частоне можетсдержатьслёзы   

17 Плохопереноситожидание   

18 Не любитбратьсяза новоедело   

19 Не уверенвсебе, всвоихсилах   

20 Боитсясталкиватьсяструдностями.   



2. Психотерапевтическиесказки. 

 
«Чудо-кактус»(СучковаН.О) 

 

Назолотыхпесчаныхпросторахжилсердитыйкактус.Онбылтакиммрачным и 

колючим, что вокруг него образовалось огромная невидимая 

преграда.Ивсякий,ктоприближалсякнему,чемегоколючки,каждыйраз«ойкал»отнепр

иятных уколов. Поэтому все в округе называли кактус «Дерущаяся злючка».Из-за 

всех углов только и слышалось: «Ты не ходи этой дорогой, там 

Дерущаясязлюка».Нонадосказать,чтопослетакихсловколючкиукактусарослиещёбол

ьше и становились намного острее, чем были. И в тот момент, когда колючкистали 

совсем огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошёл дождь. Его каплибыли 

такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов сталибегать 

под дождём, прыгать через лужи и громко смеяться.Спустя какое-то 

времядождьзакончился.Выглянулосолнышкоисталощекотатьсвоимилучамиобитате

лейпесчаныхпросторов….Итутодинизучастниковтакоговесельязаметил,чтонакактус

есталипоявлятьсякрасивыецветы.ТогдаонпошёлкДерущейся Злюке, стал смеяться и 

петь песни. Цветов на кактусе становилось 

всёбольше,аколючкиисчезлисовсем.Тетерьнакактусебыломногокрасивыхароматны

хцветов,аДерущуюсяЗлюкувсесталиназыватьЧУДО-КАКТУС. 

 

«МишкаСмешноеУшко»(СучковаН.О) 

Жил-былвесёлыйиозорнойМишкаСмешноеУшко.Онбылтакимдобрыми 

хорошим, что все его очень любили. Вот только была одна непонятная штука: 

кактолькомишкаСмешноеУшкочего-

нибудьбоялся,наднимпоявляласьсераятучаиполивалаегосвоимдождиком.Ичтосамое

удивительное,этопроисходилотолько с ним, и Мишка смешное Ушко каждый раз 

чувствовал себя неловко 

переддрузьями,смущалсяипрекращалулыбаться.Мишкапонял,чтонужночто-

тоделать. И вот однажды, как только ему стало страшно, он сказал, что тучка 

большене будет поливать его дождиком. Он сказал это так уверенно, что тучка 

улыбнуласьиспряталасвоидождинки.Мишкаповеселелибольшеникогданебоялся. 

 

«КотёнокРыжик» 

В одной сказочной стране жил котёнок Рыжик. Однажды он пошёл гулять 

иувиделвтравекрасивый,новыймячик.«Ой!»-вскрикнулкотёнокотнеожиданности. – 

«Какой красивый мячик, интересно, чей он». Котёнок посмотрелвокруг и даже 

заглянул за кусты, но никого не обнаружил. «Мне очень нравитсямячик, МУР, 

МУР» - промурлыкал котёнок, - «пожалуй, я возьму его себе». Рыжикушёл, и тут 

послышался какой-то шум и пыхтение. Появился крокодил. Он бегал,размахивал 

лапами, хмурил брови, скалил зубы и кричал: «Где мой мячик? Ктопосмелвзять 

моймячик». 
 

 

 

 
 

 



3. Упражнения-приветствия 

 

Приветствие«Странанастроений» 

 

В страну настроений отправимся 

мы,Гдебудемсмеяться,грустить,удивлятьс

я. 

С героями этой волшебной 

страныНа каждом занятии будем 

встречаться.Насждутприключения,ска

зки,игра, 

Заданияразныеновогодруга. 

Нучто,выготовы?Тогданампора! 

Другдругуприветствиескажемпокругу. 
(Детипередаютпокругуприветствие) 

 

Ритуалыначалазанятия. 

 

 Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Передают 

покругумяч,называясвоёимя,издороваясь другс другом. 

 Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем 

бросаютдругдругумяч,ито,ктопоймалмяч,называетласковоеимя,которымегоназыва

ютдома. 

 Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем по 

кругу,передаваядругдругумяч,здороваютсяиговорят,чтоонирадыдругдругавидеть. 

 Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем по 

кругувзрослыйпредлагаетдетямпоздороватьсяспомощьюприкосновений. 
 

Ритуалокончаниязанятий 

 Детирассаживаютсякружкомнаковреилиподушках.Поочередикладут 

ладошки на мяч, образуя башенку. А затем все вместе кричат «До 

свиданьянамвсем». 

4. Игрыизаданияпо теме«Человекиегонастроение» 

 Графическое задание «Лучи солнца».Взрослый предлагает 

детямнарисовать солнце, лучи, которого грустят, радуются, злятся, боятся. Затем 

средимножествапиктограммэмоций(нарисованныхнавырезанныхкружочкахдиамет

ром5см)каждыйребёноквыбираетте,которыеизображаютегособственные.Пиктограм

мы наклеиваютсяна лучи. 

 Диагностическоезадание«Цветанастроений».Взрослыйпредлагаетде

тямраскраситьсилуэтчеловекатемицветами,темикрасками,которымиможно 

передать настроение. 

 Графическоезаданиедлясовместноговыполнения«Смешнойрисуно

к».Надверьилистенуприкрепляетсялистбумаги.Играющиевыстраиваются в одну 

линию, взрослый завязывает первому глаза, подводит его клисту бумаги, даёт в 

руки фломастер и говорит, что сейчас все будут 

рисоватькорову.Всепоочередиподходятсзавязаннымиглазамиидорисовываютдетали 

 Игра«Чувствавдомиках»Взрослыйпредлагаетдетямзаселитьчувства 

вдомики. 

 

 



 Диагностический рисунок «Цветные домики» Взрослый 

предлагаетдетямраскрасить домикидля разных чувств. 

 

5. Игрыизаданияпотеме«Радость» 

 Графическоезаданиедлясовместноговыполнения«Продолжирисун

ок». Взрослый предлагает детям нарисовать клоуна. Для этого есть 

цветныекарандашиимелкииодин на всех листбумаги.Детирисуютпоочереди. 

 Задание сюрприз. Взрослый предлагает детям нарядиться в 

костюмклоунаипотанцевать подвесёлую музыку. 

 Заданиенасоздании ситуации успеха«Колпачок 

клоуна».Детиполучаютзаготовкиколпачковивзрослыйпроситихраскраситькраскам

и. 

 Совместное задание на выражение актуальных эмоций и 

снятиенапряжения«Красивыйрисунок».Взрослыйпредлагаетдетямнарисоватьрис

унокпрокоторыйможно сказать:«Красота» 

 Игра – упражнение «Дождик» Дети получают по листу бумаги, и 

импредлагаетсяв течение трёх минут нарвать бумаги на мелкие листочки. Затем 

детипо очереди подбрасывают свои капельки, стараясь, намочит как можно 

большеокружающих.Затемобсуждается.Какиечувстваиспытываютдети,когдаонипо

падаютподдождь. 

 Игра«Цветок»Взрослыйпредлагаетдетямзакрытьглазаипредставить 

цветок, который они мог ли бы назвать своим именем.После 

этогодетирассказываюто том,какойцветок онивидели. 

 Индивидуальноезаданиерисованиенатему:«Цветокрадости» 

Взрослыйпредлагаетдетямнарисоватьцветокрадости. 

 Упражнение «Цвет моего настроения». Взрослый предлагает 

детямзакраситьлисттакими цветами,какое у них настроение. 

 Графическоезаданиедлясовместноговыполнения:«Смешнойрисун

ок»Надверьилистенуприкрепляетсялистбумаги.Играющиевыстраиваются в одну 

линию, взрослый завязывает первому глаза, подводит его клисту бумаги, даёт в 

руки фломастер и говорит, что сейчас все будут 

рисоватькорову.Всепоочередиподходятсзавязаннымиглазамиидорисовываютдетали

. 

 Коллективная работа: «Волшебный салют». Взрослый 

предлагаетдетямспомощьюпульверизаторовс 

разноцветнымикраскаминарисоватьсалют. 

 

6. Игрыизаданияпотеме«Грусть» 

 Графическоезадание«Грустныйрисунок».Взрослыйпредлагаетдетям 

нарисовать что-нибудь грустное. Дети рисуют карандашами. После 

этогокаждыйрассказываето том,что оннарисовал. 

 Заданиенаадаптациювпространствекомнаты.Игра«Найдигрустны

йпредмет».Взрослыйпредлагаетдетямнайтивкомнатегрустныепредметыилиигрушк

иипридуматьпочемуонигрустят. 

 Диагностическое задание «Рисунок в круге». Детям предлагается 

наватмане,накоторомнарисованаокружностьпростымкарандашом,нарисовать 

«грусть».Длярисованияпредлагаетсягуашь,акварель. 

 Заданиенасозданиеситуацииуспеха«Игрыссухимилистьями». 

«Листопад»Взрослыйвстаёт настульчикисвысотыподнятой 

рукивыпускаетлистпадать.Детиловятлистья. 



 



 
головой. 

«Фейерверк» набираем в пригоршни листья и подбрасываем  над 

 

«Рисуем листьями» Взрослый демонстрирует технику создания 

изображения: выдавливая из тюбика клей ПВА, наносит на лист бумаги 

рисунок;затем набирает сухие листья, растирает их между ладонями на мелкие 

частички ирассыпает над клеевым рисунком. Лишнее стряхивает. Процедура 

повторяется досубъективногорезультата.Детидаютназвание своемурисунку. 

 Графическоезадание«Мамагрустит».Детямпредлагаетсянарисовать,к

огда мама грустит. 

 «Рисуем волшебную музыку» Взрослый включает детям 

грустнуюмузыку и просит нарисовать то, что навеет музыка. После этого дети 

рассказываютосвоёмрисунке. 

 

7. Игрыизаданияпо теме «Страх» 

 Заданиенавыражениеэмоцийипреодолениестраха«Рисуемстрашну

юмаску».Взрослыйпредлагаетдетямраскраситьстрашнуюмаску,заранеезаготовленн

ую изгипса. 

 Игра«Испугайстрашилку»Взрослыйпредлагаетдетямнадетьмаскуиис

пугать Страшилку. 

 Заданиенаотреагированиеэмоций«Рисуемстрахи».Взрослыйпредлаг

аетдетямнарисовать свойстрах. 

 Заданиенаснятиенапряжения«Ритуалуничтожениястрахов»Взросл

ый предлагает детям разорвать рисунки на мелкие кусочки, засунуть их 

ввоздушныйшар,а послезанятия выпустить их наулицу. 

 Упражнение «Цвет моего настроения» Взрослый предлагает 

детямзакраситьлисттакими цветами,какоеу них настроение. 

 Рисование на зеркале. Детям предлагается нарисовать на зеркале 

то,чтоего пугает,а затемэто смывается водой. 

 Индивидуальноезадание«Лепимстрах».Взрослыйпредлагаетдетямсл

епитьсвойстрах. 

 Коллективнаяработа«Строимлабиринтдлянепослушныхстраховде

тей»Затемдетина пескестроятлабиринтдля своего страха. 

 Игра «Проходим лабиринт» Ребёнок любыми способами с 

помощьюстрашилки пугает свой страх. По желанию по мере прохождения 

лабиринта страхможетуничтожаться.Витогеобычно остаётсямаленькийкусочек 

страха. 

 Рисование на стекле. Детям предлагается нарисовать свой страх 

настекле.Затемегоможностеретьинаэтомместенарисоватьчто-нибудьрадостное. 
 

8. Игрыизаданияпотеме«Удивление» 

 Индивидуальноетворческоезадание«Инопланетяне».Детямпредлага

ется создать инопланетянина. Для этого можно использовать краски 

илислепитьизпластилина,аможетбытьнаклеитьспомощьюцветнойбумаги. 

 Коллективная работы «Карта звёздного неба». Детям 

необходимонанестиназвёздноенебоновыепланетыиразместитьсвоихинопланетян. 

 Упражнение«Рисованиепоточкам»Взрослыйзаранееготовитсхемури

сунка,расставляетконтурныеточки.Ребёнкуговорят:«Хочешь 

 



удивиться?Тогдасоединяйточкидругсдругомпопорядку».Получившийсяконтурпред

ложитедорисовать,раскрасить,придуматьсюжетидатьназвание. 

 

9. Игрыизаданияпо теме«Злость» 

 Заданиенадемонстрациюиндивидуальноговосприятия.Детямпредла

гаетсяразложитьрисункинатричасти–нате,которыекажутся«Злыми», 

«Радостными»иостальными. 

 Заданиенаснятиеэмоциональногонапряжения«Рисуемзлость». 

Детямпредлагаетсянарисоватьзлость.Дляэтогоиспользуетсятехникамонотипия. 

 Работаспластическимматериалом«Чудо-

кактус».Послепрослушиваниятерапевтическойсказки«Чудо-

кактус»ребёноклепиткактус,протыкаетего 

зубочистками,украшаетцветамиибусинками 

 Коллективнаяработа«Пустыня».Детямпредлагаетсянапескесделатьп

устыню с кактусами. 

 «Здравствуйпесок»Взрослыйпроситнежно,апотомсильнопоздоровать

сяспеском,доестьразличныхспособовдотронутьсядопеска. 

 «Песочныйдождик»Взрослыйпредлагаетребёнкумедленноилибыстро 

сыпать песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на своюладонь. 

 «Победитель злости» Взрослый, а затем ребёнок делает из 

мокрогопеска шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот. 

Затемребёноклюбымспособомразрушаетпесочныйшар,приговариваяволшебноезакл

инание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». После этого ребёнок 

рукамимедленновыравниваетповерхностьпескаиоставляетнанейотпечаткисвоейлад

они.Пожеланию можно украсить своиотпечатки. 

 Упражнение«Найдисердитоелицо,изобразизлость».Взрослыйпредла

гает детям найти пиктограмму «злость» средиизображений других 

эмоций,азатемсамимпоказать,как ониумеютсердиться. 

 Игра«Сердитыельвыивесёлыекотята».Помещениеусловноделится 

на две части. Дети получают обручи, раскладывают их на полу 

первойчастипомещениявсвободномпорядке.Затемкаждыйребёноквстаётвнутрьсвое

го обруча – «клетки». Ведущий говорит, что сейчас он с помощью 

волшебноймузыки будет превращать детей то в сердитых львов, то в весёлых, 

ласковых котят.Сердитые львы живут в клетках, а ласковые котята могут гулять. 

Затем ведущийвключаетна1-2минутымузыкусдинамичнымбарабаннымвоем–

детипревращаютсявсердитыхльвов.Затемна2-

3минутымузыкасменяетсянаприятную,нежную,релаксирующую–

детиперемещаютсянаковёрипревращаютсявласковых котят.Музыка меняетсядо 

трёхраз. 

 Индивидуальноезадание.Взрослыйпредлагаетдетямнарисоватьчувств

а, которые они испытывали, когда изображали сердитых львов и ласковыхкотят. 
 

10. Игрыизаданияпотеме«Деньрождениегазетногочеловека» 

 Заданиенавзаимодействиеисамовыражение.Взрослыйдемонстрируе

тразныеспособывзаимодействиясгазетами.Послепоказапроисходит распределение 

обязанности (один делает голову, другой туловище 

ит.д.).психологвыступаетвролиактивного помощника. 

 



 Задание на снятие напряжения «Фейерверк». Взрослый 

предлагаетдетям сделать фейерверк. Для этого используются коктейльные 

соломки. Психологкапает на лист бумаги капли разбавленные краской, дети, 

поднеся к ним соломкираздуваютводу вразные стороны. 

 Задание на обозначение ценности продуктов детского 

творчества.Детямпредлагаетсянарисоватьгостей.Детиокрашиваютподушечкипаль

цев,ладошкииделаютна листеотпечатки.Предлагаетсядорисовать гостей. 

 

11. Игрыизаданияпотеме«Дракончики» 

 Задание на перевоплощение, самовыражение. Ребята 

располагаютсяоколо зеркал и на свой вкус разукрашивают лица в виде мордочек 

драконов. Дляэтоголучшеподходитдетскийгримилиакварель. 

 Коллективная работа «Дома дракончиков». Взрослый 

предлагаетдетям нарисовать дома драконов. Детям необходимо нарисовать круги. 

Сначаладети рисуют круги по всей площади листа, закрашивают их, выбирая 

любые цвета.Затем им предлагается провести дорожки между этими «норками». 

Пространствомеждуноркамиукрашаюттравой,цветами,кустамиит.д. 

 

12. Игрыизаданияпо теме«Необитаемыйостров» 

 Графическаяколлективнаяработа«Волны».Наобщемлистекарандаш

амиилимелкамидетирисуютволны,которыеомываютостров.Штриховкаможетпереда

вать характер разных волн. 

 Коллективнаяработа«Остров».Детямпредлагаетсяпостроитьострови

з песка. 

 Задание на создание ситуации успеха. Детям предлагается 

украситьостров с помощью цветов, деревьев. Для этого используется техника 

кляксографияили монотипия. Получившиеся рисунки становятся украшением 

острова. Взрослыйидетираскладываютрисункипо всейкомнате. 

 

13. Игрыизаданияпотеме«Весёлыеладошки» 

 Упражнение«Отпечатокладошки».Взрослыйпредлагаетдетямсделатьот

печаткисвоихладошек,азатемдорисоватьихвкакой-тообразипридуматьназвание. 

14. Игрыизаданияпо теме«Автопортреты» 

 Диагностическое задание «Рисунок вкруге». Детям 

предлагаетсяраскраситькруги. 

 Творческое задание «Автопортрет». Детям предлагается, 

используятехникуколлажсоздать своиавтопортреты. 
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