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Пояснительная записка 

Программа разработана для детей 3-4 лет на основе программы «Нетрадиционные 

техники рисования» под редакцией Давыдовой Г.Н. 

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений искусства. 

Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в 

себе творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать 

свое место и назначение в этом прекрасном мире. 

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник. 

Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, 

чтобы выразить свои фантазии. Проанализировав авторские разработки, различные 

материалы, а также передовой опыт работы с детьми, накопленный на современном 

этапе отечественными и зарубежными педагогами-практиками, я заинтересовалась 

возможностью применения нетрадиционных приемов изо деятельности в работе с 

дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и творческой 

активности. 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Рисование необычными материалами, оригинальными 

техниками позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. 

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в 

качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет 

почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся 

наблюдать, думать, фантазировать. 

Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности, 

индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить 

добро и красоту, приносить людям радость. 

Программа дополнительной развивающей услуги по нетрадиционной технике 

рисования для детей 3-4 лет имеет художественно-эстетическую направленность. 

Новизна и оригинальность программы заключается в целенаправленной 

деятельности по обучению основным навыкам художественно-творческой 

деятельности, необходимой для дальнейшего развития детского творчества, 

становлению таких мыслительных операций как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, которые делают возможными усложнения всех видов деятельности 

(игровой, художественной, познавательной). 

Актуальность программы заключается в том, что в процессе ее реализации 

раскрываются и развиваются индивидуальные художественные способности, 

которые в той или иной мере свойственны всем детям. 

Дети дошкольного возраста еще и не подозревают, на что они способны. Вот почему 

необходимо максимально использовать их тягу к открытиям для развития 

творческих способностей в изобразительной деятельности, эмоциональность, 

непосредственность, умение удивляться всему новому и неожиданному. Рисование 

самое любимое и доступное занятие у детей. Нетрадиционная техника рисования 
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помогает увлечь детей, поддерживать их интерес. Именно в этом заключается 

педагогическая целесообразность программы. 

Практическая значимость программы 
Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию 

детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит 

нестандартно мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных 

материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить.  

Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая  

деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. 

Нетрадиционные техники рисования - это настоящее пламя творчества, это толчок к 

развитию воображения, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения 

индивидуальности. 

Педагогическая целесообразность 
Нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию детского интеллекта, 

активизируют творческую активность детей, учат мыслить нестандартно.  

Важное условие развития ребенка – не только оригинальное задание, но и 

использование нетрадиционного бросового материала и нестандартных изо 

технологий. 

Отличительной особенностью программы по нетрадиционным техникам 

рисования является то, что она имеет инновационный характер. В системе работы 

используются нетрадиционные методы и способы развития детского 

художественного творчества. Используются самодельные инструменты, 

природные и бросовые, для нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Цели программы: создание условий для    развития у детей творческих 

способностей  средствами нетрадиционного рисования.  

Задачи программы: 

-Познакомить с приемами нетрадиционных техник рисования и способами 

изображения с использованием различных материалов. 

-Расширить представления о многообразии нетрадиционных техник рисования.  

-Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на основе 

ознакомления с нетрадиционными техниками рисования. 

- Приумножать опыт творческой деятельности, формировать культуру творческой 

личности (самовыражения ребёнка). 

 

Организация образовательной деятельности. 

Возраст детей. 

Впрограммеучаствуютдети3–4 года. 

Оптимальное количестводетейвгруппе от8до15человек. 
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Режим занятий. 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 15 минут во второй половине дня. 

Понедельник 

    15.20-15.35 (1 подгруппа) 

    15.45- 16. 00 (2 подгруппа) 

Срок реализации программы. 

Данная программа рассчитана 9 месяцев 

Формы обучения. 

В ходе реализации данной программы дети знакомятся со следующими 

нетрадиционными техниками рисования: 

«пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, ладошкой); 

монотипия; 

рисование по мокрой бумаге; 

рисование путем разбрызгивания краски; 

оттиски штампов различных видов; 

рисование жесткой кистью (тычок). 

 

 

Принципы программы. 

Гуманистической направленности воспитания: создание атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству. 

Творческого подхода: креативность организация воспитательно-образовательного 

процесса. 

Вариативности: использования образовательного материала, позволяющего 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка. 

Уважительного отношения к результатам детского творчества.  

Индивидуализации: дифференцированный подход в обучении к каждому 

воспитаннику. 

В ходе реализации данной программы дети знакомятся со следующими 

нетрадиционными техниками рисования: 

«пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, ладошкой); 

монотипия; 

рисование по мокрой бумаге; 

рисование путем разбрызгивания краски; 

оттиски штампов различных видов; 

рисование жесткой кистью (тычок). 

 

 



6 
 

Ожидаемые результаты. 

Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно – прикладного искусства, игрушек, объектов и 

явлений природы; радоваться созданным ими индивидуальным и коллективным 

работам. 

Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные 

программой; народные игрушки (матрешка, дымковская игрушка). 

 Изображать отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжета 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам 

  Правильно пользоваться карандашами, восковыми мелками, кистью и 

красками 

 Использовать нетрадиционные техники рисования: оттиск, по-мокрому, 

восковые мелки+ акварель. 

 

Периодичность занятий – один раз в неделю во вторую половину дня. Длительность 

занятий: вторая младшая группа 10-15 минут. Занятия кружка начинаются с 

сентября и заканчиваются в мае. 

 

Тематическое планирование. 

Младшая группа 3-4 года 

  

 

Тема занятия Нетрадиционные 

техники 

Задачи Материал 

Сентябрь 

1.«Мой любимый 

дождик» 

  

Рисование 

пальчиками 

Познакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной 

техникой рисования 

пальчиками. Показать 

приёмы получения 

точек и коротких 

линий. Учить рисовать 

дождик из тучек, 

передавая его характер 

(мелкий капельками, 

сильный ливень), 

используя точку и 

линию как средство 

выразительности. 

Два листа светло-

серого цвета 

нарисованными 

тучками разной 

величины, синяя 

гуашь, салфетки. 

  

2.«Весёлые Рисование Продолжать знакомить Вырезанные из 
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мухоморы»(1 

занятие) 

  

пальчиками 

  

с нетрадиционной 

изобразительной 

техникой рисования 

пальчиками. Учить 

наносить ритмично 

точки на всю 

поверхность бумаги. 

  

белой бумаги 

мухоморы 

различной формы; 

гуашь белая, 

салфетки, 

иллюстрации 

мухоморов. 

3.«Весёлые 

мухоморы»(2 

занятие) 

Рисование 

пальчиками 

  

Учить рисовать травку 

пальчиками. Учить 

украшать работу 

сухими листьями, 

прививать навыки 

наклеивания (создание 

элементарного 

коллажа) 

  

С предыдущего 

занятию + сухие 

листья. 

  

4.«Опята - 

дружные ребята» 

(рисование 

грибочков) 

Рисование 

пальчиками 

  

Подводить детей к 

созданию несложной 

композиции. 

Упражнять в 

рисовании грибов 

пальчиком: всем 

пальчиком выполнять 

широкие мазки 

(шляпки опят) и 

концом пальца — 

прямые линии (ножки 

грибов). 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, гуашь 

коричневая 

Октябрь  

1.«Птички клюют 

ягоды». 

Рисование 

пальчиками. 

Учить рисовать 

веточки, украшать в 

техниках рисования 

пальчиками. 

(Выполнение ягод 

различной величины и 

цвета). Закрепить 

навыки рисования. 

Развивать чувство 

композиции. 

  

1\2 листа 

различных цветов, 

коричневая гуашь, 

кисть, гуашь 

красного, 

оранжевого 

цветов в 

мисочках, пробки, 

вырезанные из 

старых книг 

рисунки птиц. 

2.«Свитер для 

друзей». 

  

Рисование  

ладошкой и 

пальчиками. 

Продолжать знакомить 

с техникой рисования 

пальчиками и 

Две куклы – 

мальчик   девочка, 

гуашь, силуэты 
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ладошкой; развивать 

инициативу, закрепить 

знание цветов; учить    

составлять 

элементарный узор. 

  

свитеров разного 

цвета, эскизы 

свитеров с 

различными 

узорами. 

3.«Солнышко» Рисование  

ладошками. 

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

изображениям 

нетрадиционными 

художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-

двигательную 

координацию. 

Листы голубой 

бумаги с кругом  

жёлтого цвета. 

4.«Ягоды на 

тарелочке». 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

изображениям 

нетрадиционными 

художественными 

техниками; развивать 

цвет восприятие и 

зрительно-

двигательную 

координацию. 

Листы круглой 

формы 

(тарелочка), гуашь 

красного цвета. 

  

Ноябрь 

1.«Виноград» 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

изображениям 

нетрадиционными 

художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-

двигательную 

координацию 

Листы белого 

цвета с 

нарисованными 

листьями 

винограда, гуашь 

синего и зелёного 

цвета. 

2.«Зайчик» 

  

Рисование 

пальчиками. 

Учить закрашивать 

пальчиком по контуру. 

Развивать чувство 

композиции. 

  

Листы серой  

бумаги с 

изображением 

зайчика, гуашь 

белого цвета. 

3.«Лес» 

  

Рисование 

пальчиками 

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

Листы белой 

бумаги, гуашь, 
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изображениям 

нетрадиционными 

художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-

двигательную 

координацию. 

  

салфетки. 

  

4.«Красивые 

цветы» 

  

Рисование 

ладошками. 

  

Вызывать эстетические 

чувства к природе и её 

изображениям 

нетрадиционными 

художественными 

техниками; развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-

двигательную 

координацию. 

Листы белой 

бумаги, гуашь, 

салфетки. 

  

Декабрь 

1. «Пушистые 

котята играют на 

ковре» 

(коллективная 

работа) 

Рисование 

техникой 

тычкования 

Продолжать 

знакомство с техникой 

тычкования полусухой 

жёсткой кистью 

(имитация шерсти 

животного). 

Наклеивание фигурок 

котят на тонированный 

лист ватмана (ковёр). 

Тонированный 

лист ватмана, 

вырезанные из 

бумаги котята, 

кисти, гуашь 

серая 

2.«Вишнёвый 

компот» 

оттиск  пробкой Продолжать 

знакомство с техникой 

печатания пробкой, 

картофельной 

матрицей, показать 

приём получения 

отпечатка (ягоды 

вишни). Рисование 

ягод на силуэте банки. 

силуэте банки, 

красная гуашь 

3.«Шарики 

воздушные, 

ветерку 

послушные...» 

Разные Вызвать интерес к 

сочетанию разных изо 

материалов: 

воздушные шарики 

изображать кистью, а 

ниточки к ним — 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа, кисти, 

ватные палочки, 

гуашь разного 

цвета. 
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ватными палочками. 

4.«Украшение 

чайного сервиза» 

Оттиск печатками Закрепить умение 

украшать простые по 

форме предметы, 

нанося рисунок по 

возможности 

равномерно на всю 

поверхность бумаги. 

Упражнять в технике 

печатания. 

Вырезанные из 

бумаги чашки 

разной формы и 

размера, 

разноцветная   

пальчиковая 

краска в 

мисочках, 

различные 

печатки, 

салфетки, 

выставка посуды 

Январь 

1.«Мои 

рукавички» 

оттиск  пробкой Упражнять в технике 

печатания пробкой, в 

рисовании пальчиками. 

Учить рисовать 

элементарный узор, 

нанося рисунок 

равномерно в 

определённых местах. 

Силуэт рукавички, 

пробки, гуашь 

разного цвета 

2.«Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой...» 

Разные Упражнять в 

рисовании пальчиками, 

ватными палочками, в 

нанесении рисунка по 

всей поверхности листа 

(снежинки в воздухе и 

на веточках дерева). 

Познакомить с новым 

нетрадиционным изо 

материалом — губкой, 

и способом рисования 

ею (тампонирование 

сугробов на земле). 

Бумага размером 

1\2 альбомного 

листа серого 

цвета, губка, 

ватные палочки, 

гуашь белая 

3.«Елочка» Восковые мелки + 

акварель 

Познакомить детей с 

новой техникой 

рисования. Учить 

создавать рисунок 

восковыми мелками, 

затем закрашивать лист 

акварелью в один или 

несколько цветов. 

Воспитывать интерес, 

Восковые мелки, 

плотная белая 

бумага, акварель, 

кисти. 
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аккуратность. 

4.«Мое любимое 

животное» 

тычок Упражнять в технике 

тычка. Учить фактурно 

изображать животное 

Готовые формы 

животных 

Февраль 

1.«Красивая 

салфеточка». 

Рисование 

пальчиками. 

  

Закреплять умение 

рисовать пальчиками. 

Развивать 

композиционные 

умения, цветовое 

восприятие, 

эстетические чувства. 

Белая бумага 

размером 

50*50.Гуашь 

разных цветов. 

2.«Весёлый 

снеговик» 

  

Рисование 

пальчиками. 

  

Учить закрашивать 

пальчиком по контуру. 

Развивать чувство 

композиции. 

  

Листы бумаги с 

нарисованными 

снеговиками. 

Гуашь синего 

цвета. 

3.«Цветочек для 

папы». 

Рисование 

ладошкой. 

  

Продолжать учить 

использовать ладонь, 

как изобразительное 

средство окрашивать её 

краской и делать 

отпечаток. Закрепить 

умение дополнять     

изображение деталями. 

Ватман, гуашь 

разных цветов. 

  

4.«Кораблик для 

папы»  

Скатывание 

бумаги 

Закрепить технику - 

скатывание бумаги. 

Продолжать учить 

сминать бумагу в 

комочек и приклеивать 

на изображение. 

Воспитывать 

аккуратность. 

Салфетки, 

изображение 

кораблика, 

клейстер, 

салфетки 

Март 

1.«Цветы для 

мамы» 

Рисование 

ладошками, 

пальчиками, 

печатками. 

Закрепить технику 

печатания ладошками. 

Развивать интерес к 

выполнению работы. 

Гуашь, плотные 

цветные листы, 

салфетки. 

2.«Цветы для 

мамы» 

(продолжение). 

Рисование 

ладошками, 

пальчиками, 

печатками. 

Совершенствовать 

технику печатания 

ладошками. 

Воспитывать 

аккуратность 

Желтая гуашь, 

плотный лист с 

изображением 

круга, салфетки. 

3.«Волшебные  Рисование Упражнять в Листы белой 
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картинки». ладошкой. 

  

рисовании с помощью 

ладошек. Закреплять 

умение дорисовывать. 

Развивать  творческое 

воображение и чувство 

композиции. 

  

бумаги     

размером 

20*20.Гуашь  

разных цветов. 

4.«Весёлый 

осьминог». 

Рисование 

ладошками. 

  

Продолжать учить 

использовать ладонь, 

как изобразительное 

средство окрашивать её 

краской и делать 

отпечаток. Закрепить 

умение дополнять 

изображение деталями. 

Листы белой 

бумаги размером 

20*20.Гуашь 

синего цвета. 

  

Апрель 

1.«Петушок-

золотой 

гребешок» 

(коллективная 

работа) 

техника 

бумагопластики 

Упражнять в комкании 

и скатывании в шарики 

полосок от бумажных 

салфеток (техника 

бумагопластики). 

Продолжать 

формировать навыки 

аппликации 

(наклеивание 

бумажных шариков на 

силуэт хвоста). 

Силуэт петушка, 

клей, салфетки 

2.«Два жадных 

медвежонка» 

Оттиск смятой 

бумагой, ватные 

палочки. 

Учит рисовать  

животных 

Газета, ватные 

палочки, Бумага 

размером 1\2 

альбомного листа, 

коричневая гуашь. 

3.«Ночь и 

звезды» 

Рисование манкой, 

скатывание 

салфеток 

Познакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной 

техникой рисования  

манной крупой. 

Воспитывать 

эстетическое 

отношение к природе 

через изображение 

образа неба. 

Лист с контурным 

изображением 

ночного неба, 

клей, манная 

крупа, салфетки 

4.«Зайчишка» Тычок жесткой 

полусухой кистью 

Совершенствовать 

умение детей в 

Листы  

тонированные 
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различных 

изобразительных 

техниках. Учить 

наиболее выразительно 

отображать в рисунке 

облик животных. 

Развивать чувство 

композиции. 

(светло-голубые) с 

контурным 

изображением 

зайчика, гуашь 

белая, жесткие 

кисти, салфетки 

Май 

1.«Клоун»    рисование 

восковыми 

мелками 

Учить технике работы 

с графическими 

материалами, 

развивать  чувство 

ритма 

Контур предмета, 

восковые мелки, 

белая бумага 

2.«Морковка» Рисование 

пальчиком. 

  

Учить рисовать 

пальчиком по контуру, 

развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-

двигательную 

координации. 

  

Листы белой 

бумаги с 

изображением 

моркови, гуашь 

оранжевого  и 

зелёного цвета. 

3.« Красивые 

цветы для 

пчелки» 

Рисование 

ладошкой 

Продолжать учить 

рисовать ладошкой и 

пальчиком на листе 

бумаги, закрепить 

знание красного и 

зелёного цвета, 

развивать творческое 

воображение. 

Листы белой 

бумаги, гуашь 

зелёного и 

красного цвета, 

салфетки 

4.«Травка» Рисование  

ладошкой. 

Упражнять в технике 

печатанья ладошкой. 

Закрепить умение 

заполнить отпечатками 

всю поверхность листа. 

Развивать 

цветовосприятие. 

Листы белой 

бумаги, гуашь 

зелёного цвета. 
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Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Работасродителямистроитьсянаосновеанкетпоизучениюхудожественных

интересовдетей.Используютсяразнообразныеформыработы: 

• Родительские собрания; 

• Индивидуальные консультации; 

• Беседы; 

• Выпускпапок-раскладокпонародномудекоративно-

прикладномуискусству; 

 

Непосредственно образовательная деятельность проводится один раз в 

неделю длительностью: 

15 минут- младшая группа 

 

Материально- техническое обеспечение. 

Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для 

успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности детей, их желания и интересы. С 

возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма 

бумаги, выделяются новые средства выразительности. 

 Работа кружка  позволяет систематически и последовательно решать задачи 

развития художественно-творческих способностей. На занятиях используется 

музыкальное сопровождение, что способствует созданию ребенком 

выразительного художественного образа 

Условия реализации программы 

Программа может быть успешно реализована при наличии следующих 

материалов и оборудования: 

 акварельные краски, гуашь; 

 простые карандаши, ластик; 

 печатки из различных материалов; 

 наборы разнофактурной бумаги; 

 восковые и масляные мелки, свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки, губки; 

 коктельные трубочки; 

 палочки или старые стержни для процарапывания; 

 матерчатые салфетки; 

 стаканы для воды; 

 подставки под кисти; кисти. 

 место для выставки детских работ 

 парта детская-4 шт, стул детский -8 шт 

 демонстрационная доска, дидактический материал  в 

соответствии с темами занятий 
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 различные игрушки 

 наглядный и раздаточный материал, в соответствии с темой 

занятии 
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