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1. Общие положения 

 
 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Росинка» (далее - ДОО), разработана в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден прика-

зом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпро-

свещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной обра-

зовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпро-

свещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следу-

ющие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам вос-

питания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Фе-

дерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистриро-

вано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистриро-

вано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, Москва 2023. 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистра-

ционный № 59599); 
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‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ; 

‒ Программа развития МБДОУ; 

‒ Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020г. № 236 «Об утвер-

ждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особен-

ностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необ-

ходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям до-

школьного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельно-

сти.  
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 
2.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Рос-

сийской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ре-

бенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания; 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

‒ учебный план; 

‒ календарный учебный график; 

‒ календарный план воспитательной работы. 

 

Объем обязательной части Программы составляет 84% от общего объема про-

граммы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

16% и ориентирована на специфику социокультурных региональных условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; вы-

бор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, ко-

торые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

 
 

Обязательная часть Часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений 

Группы, на которых 

реализуются про-

граммы 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Рос-

сийской федерации №1028 от 25 

ноября 2022г. 

Реализуется педагогическими 

работниками ДОО во всех по-

мещениях и на территории дет-

ского сада, со всеми детьми 

ДОО.  

1. Парциальная программа  

«Я-ТЫ-МЫ» О.Л. Князева.  
2. Авторская парциальная 

программа, реализующая 

национально-региональный 

компонент «Хакасия-земля 

родная», авторский коллектив 

Л. В. Асочаков, В. Д. Климов. 

Программы дополняют 

содержание образовательной 

области «Социально-

коммуникативное развитие». 

Задачи программы 

реализуются в группах 

общеразвивающей и 

компенсирующей 

направленности с 

детьми 3-7 -лет. 

Программа РНК 
«Хакасия-земля родная» 

реализуется во время 

совместной 

организованной  

деяте-льности. 
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Цели и задачи реализации Программы 

*Обязательная часть: 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, ис-

торических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравствен-

ные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного об-

разования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патри-

отизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступ-

ков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошколь-

ного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

*Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выбо-

ре содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (да-

лее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образова-

тельной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в макси-

мальной степени самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного 

начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание 

его прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становле-

ние личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в усло-

виях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу 

диалога, субъект- субъектных. 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Исходя из результатов анализа запросов родителей через анкетирование опре-

делены ведущие направления: познавательное развитие, патриотическое воспитание, 

социально-коммуникативное. 

Для реализации социально-эмоционального компонента, расширения образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» используется парциальная программа  

«Я-ТЫ-МЫ» О.Л. Князева  

 
Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ ба-

зовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физи-

ческих качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их эмоцио-

нальное благополучие. 
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2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ре-

бенка в период дошкольного детства. 

3. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала. 

4. Развивать духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые 

в обществе правила и нормы поведения в интересах человека, семьи и обще-

ства. 

5. Развивать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здоро-

вого образа жизни, социальных, нравственных, эстетических, интеллектуаль-

ных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ре-

бёнка. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений: 

-полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всесторон-

нем развитии каждого   ребёнка; 

- содействие сотрудничеству детей и взрослых; признание ребёнка субъектом 

образования; 

           - создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос-

питанникам; 

- творческая организация и вариативность образовательного процесса, позво-

ляющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каж-

дого ребёнка. 
Для реализации национально-регионального компонента используется автор-

ская программа, «Хакасия-земля родная», авторский коллектив Л. В. Асочаков, В. Д. 

Климов.  

 
Цель Программы: создание условий для развития духовно-нравственной куль-

туры ребенка, воспитания гражданских чувств, чувств любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 

1. Воспитание у ребенка любви, привязанности к семье, родному дому, детскому 

саду, улице, городу; 

2. Формирование бережного отношения к родной природе и всему живому; 

3. Воспитание уважения к труду людей; 

4. Расширение знаний о Республике, ее столице; 

5. Знакомство детей с символами республики: гербом, флагом; 

6. Развивать чувство ответственности, гордости за достижения Родины; 

7. Развивать интерес к народной культуре, традициям, промыслам; 

8. Формировать толерантность, чувство уважения и симпатии к другим наро-

дам, их традициям. 

Направленность программы: познавательное и социально-коммуникативное 

развитие. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений: 
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-отражение в тематике образовательного процесса региональных особенно-

стей; 
            -построение образовательного процесса с использованием социо-игровых техно-

логий, проектной деятельности; построение образовательной деятельности на здоро-

вьесберегающих подходах, которые в свою очередь предполагают формирование у до-

школьников осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной ценности; 
-достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в 

работе педагогического коллектива является переход ребёнка из детского сада в 
начальную школу, а именно обеспечение необходимого и достаточного уровня разви-

тия ребёнка для успешного освоения им образовательных программ начальной ступени 

общего образования, обеспечение преемственности на данных ступенях образования. 

 

2.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, роди-

тели (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образо-

вательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) 

обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

Условия, созданные для реализации целей и задач Программы: 

В МБДОУ «Росинка» функционирует: 10 групп полного дня, из которых 8 групп 

общеразвивающей направленности (2 группы раннего возраста  с 1,5 до 3 лет и 6 групп 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет) и 2 группы компенсирующей направленности для 

детей с ТНР (5-7 лет).  

Режим работы: пятидневная рабочая неделя с 7:00 до 19:00 часов, выходные 

дни: суббота, воскресенье. 

График образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 

1) холодный период – образовательный (сентябрь - май), составляется опреде-

ленный режим дня и расписание непосредственной образовательной деятельности с 

детьми в разнообразных формах работы;  

2) летний период – оздоровительный (июнь - август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятель-

ность. 

Кадровый состав педагогических работников: 

Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами на 100% . В педагогиче-

ском коллективе на 01.09.2023г. трудится 25 педагогов. В штатном расписании преду-

смотрена ставка музыкального руководителя. Уровень квалификации педагогических 

работников соответствует требованиям действующего законодательства. 

 

2.2.1 ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОНТИНГЕНТА  

                    ДЕТЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИИ 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет): 
 

а) Второй год жизни: 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в 
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весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедле-

нием ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К 

двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от 

времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нару-

шения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях пере-

возбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень органи-

зации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения фор-

мируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно 

формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и 

отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два 

месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам 

(в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, 

большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может во-

время остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недоста-

точного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершен-

ствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, 

ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежа-

щую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале вто-

рого года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных раз-

виваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх 

и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В 

полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать пря-

мую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их 

во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 
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предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследова-

ние перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объ-

ектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком пред-

метно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия представляют 

собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает 

приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 

По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и 

целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится осно-

вой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от 

года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функци-

ональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объек-

тивной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраи-

вается под предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную 

(знание действия опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифич-

ные действия - функциональные действия - выделение способа действия - перенос дей-

ствия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции 

взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощ-

рение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становит-

ся основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели дей-

ствия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выде-

лить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переход-

ный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи 

почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, 

синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овла-

дение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, фор-

мируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). 

При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, дей-

ствий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организо-

вать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, 

в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозна-

чают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, 

дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая про-

изводимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной дея-
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тельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться 

к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни спо-

собность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на разли-

чие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 

активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. 

д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, 

пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок ча-

ще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержатель-

ной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в 

культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символи-

ческой. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предме-

ты. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование пред-

метом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. 

На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам 

предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. 

На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуа-

ции, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета 

другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа 

взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий 

складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результа-

та: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строитель-

ного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 

постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание 

взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) 

на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необ-

ходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы 

накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддерж-

кой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязан-
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ности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, воз-

никающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором 

году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимо-

действия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть 

друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонял-

ки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и труд-

ностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он ак-

тивно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а по-

скольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, само-

стоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и дей-

ствовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим обра-

зом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регу-

ляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, краси-

вый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность 

детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, воз-

растает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понят-

но и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предмет-

ных действий. 
 

б) Третий год жизни: 
 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и дево-

чек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики 

могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой мото-

рики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, си-
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туативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего соб-

ственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельно-

сти продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобре-

тает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах види-

мой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Со-

вершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, ко-

торый начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают ос-

новные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разго-

воре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством об-

щения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентиров-

ки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 

двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершен-

ствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разреша-

ются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях 

или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологиче-

ским образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь 

они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образа-

ми, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем преж-

де, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые ви-

ды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный ха-

рактер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, прибли-

женными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предме-

тами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ре-

бенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Ти-

пичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходя-

щих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост авто-

номии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начина-
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ет формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться 

и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формиро-

ваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ре-

бенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формиру-

ется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровож-

дается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением об-

щения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
 

в) Младшая группа (четвертый год жизни): 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппара-

та проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизволь-

ный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает форми-

роваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую инфор-

мацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ре-

бенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопле-

ние словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регули-

руется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном воз-

расте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способ-

ны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с соци-

альной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образно-
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го мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведе-

ния (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития ха-

рактеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений меж-

ду людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игро-

вой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему челове-

ческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимо-

действия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 

действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические об-

разы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена воз-

ведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что опре-

деляется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать дей-

ствия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяет-

ся конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в каче-

стве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, про-

извольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степе-

ни побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выпол-

няют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий пред-

восхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия само-

сознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных уме-

ний, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

г) Средняя группа (пятый год жизни): 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 
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изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в че-

тыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппара-

та ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон 

и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте яв-

ляется память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преоблада-

ет. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллекту-

ализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные этало-

ны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно форми-

руются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продук-

тивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсор-

ному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ши-

рина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мыш-

ления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие 

его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произ-

вольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогиче-

ская речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются 

основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает слож-

ную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-

ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы чело-

веческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети 

различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактиче-

ские игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисова-

ния. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по об-

разцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также плани-

рование последовательности действий. 
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Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно форми-

руются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная 

форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрез-

вычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замеча-

ния. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстни-

ками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выражен-

ный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок бо-

лезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется ста-

бильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический 

статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. 

В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему пра-

вил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведе-

ния в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирова-

ния и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство 

стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия само-

сознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрос-

лого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов де-

ятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

д) Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять 

лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосре-

дованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последова-
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тельности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте являет-

ся наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной кре-

ативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам бегло-

сти, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, рас-

пределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематиче-

ский анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается суще-

ственное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения си-

стемы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-

ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько де-

тей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способ-

ствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая иг-

ра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться 

в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно форми-

руются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У 

детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отноше-

ния, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую зна-

чимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устой-

чивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становят-

ся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность пове-

дения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 
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Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

е) Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни): 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Сред-

няя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости ро-

ста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стерео-

типов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точ-

ности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-

семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом дли-

тельность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 

годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирова-

ние тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формиро-

ваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к 

такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в 

буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети назы-

вают более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать 

оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко по-

являющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по ин-

струкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами мо-

гут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
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мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося 

от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничивают-

ся наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 

всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью со-

ставлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некото-

рые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Ак-

тивный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяет-

ся результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслежи-

вать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целе-

направленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значитель-

ной степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявля-

ется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобла-

дает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений от-

личает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверст-

ника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы харак-

теризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мо-

тивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «по-

теря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется си-

стемой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально дей-

ствующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется 

способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От пре-

обладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается пере-

ход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется диф-

ференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадек-

ватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Форми-
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руются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, осно-

вы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, нацио-

нальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места житель-

ства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает пред-

ставление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (от 5 до 7 лет). Имеют речевую аномалию 

при сохранённом интеллекте и слухе. У детей наблюдаются аграмматизмы в речи, сло-

варь на бытовом уровне, нарушена произносительная сторона речи. Дети не дифферен-

цируют звуки, не сформирован речевой и фонематический слух. 

 

2.2.2 ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

При организации образовательного процесса Учреждение руководствуется ря-

дом правил: 

1) Ребёнок и взрослый – оба субъекта взаимодействия. 

2) Во взаимодействии активность ребёнка важнее, чем активность взрослого. 

3) Основная деятельность – это детские виды деятельности (игровая деятель-

ность 

(включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность дошкольного воз-

раста, также игры с правилами и другие виды игры); коммуникативная (общение и вза-

имодействие со взрослыми и сверстниками); познавательно – исследовательская (ис-

следование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); самообслуживание и элементарный быто-

вой труд ( в помещении и на улице); конструирование из различного материала , вклю-

чая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; изобразительная (ри-

сование, лепка, аппликация); музыкальная ( восприятие и понимание смысла музы-

кальных произведений, пение, исполнение музыкально – ритмических движений, игра 

на детских музыкальных инструментах); двигательная активность ребёнка (овладение 

основными движениями). 

4) Основная модель организации воспитательно – образовательного процесса – 

совместная деятельность взрослого и ребёнка. 

5) Основные формы работы с детьми – рассматривание, наблюдение, беседа, 

разговор, экспериментирование, исследование, чтение, реализация проектов, мастер-

ские и др.; 

6) Программа реализуется в непосредственно образовательной деятельности, в 

образовательной деятельности в режимных моментах, в процессе взаимодействия с се-

мьями воспитанников. 

7) Организация прогулок для детей дошкольного возраста предусматривает воз-

можность оказания индивидуальной помощи ребёнку по физическому, социально- 

коммуникативному, речевому, познавательному, художественно – эстетическому раз-

витию. В тёплое время года максимальное число непосредственно – образовательной 

деятельности, образовательной деятельности в режимных моментах проводится на про-

гулочном участке. 

8) Самостоятельная игровая деятельность в группе детского сада обеспечивается 

соответствующей возрасту детей предметно – развивающей средой. 
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2.2.3 КЛИМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня харак-

терно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности 

(занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится 

анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая диагно-

стика, внутренняя система оценки качества дошкольного образования детского сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобла-

дание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на 

уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициати-

ве. 

 

2.2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИУМОМ 

Социокультурное окружение учреждения и формы взаимодействия с социаль-

ными партнерами: 
 

-Музей истории города Черногорска, художественная и музыкальная шко-

лы: экскурсии, мастер-классы, конкурсы и др. 

-Центральная детская библиотека: экскурсии, организация мероприятий по 

формированию нравственно-духовной культуры, конкурсы.  

-Учреждения культуры г. Абакана («Альянс», «Изумруд», «Визит» и др): те-

атральные постановки, кукольные театры, цирк.  

-Детская поликлиника: медико-профилактические мероприятия, плановые 

просмотры.  

-МБОУ «СОШ № 19»: образовательная деятельность, совместное проведение 

мероприятий, экскурсии, праздники. 

 -ГИБДД: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, совместные 

мероприятия, конкурсы, праздники.  

-Пожарная часть: Профилактические мероприятия противопожарной направленности 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы харак-

теристики, в том числе характеристики особенностей развития дошкольного воз-

раста, значимы в равной степени и для части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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2.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ И ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

*Обязательная часть: 

ФОП ДО/пп Возраст QRкод 

15.2 В раннем возрасте, 

к трем годам 

 

15.3 В дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

При реализации задач части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, ребёнок на этапе завершения освоения парциальных Программ: 

- Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно – ис-

следовательской деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

- Обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому се-

бе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверст-

никами и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учиты-

вать интересы и чувства других, 

- Сопереживает неудачам и радуется успехам других, проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

-  Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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-  Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверст-

никами. 

-  Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно – следственными связями. Ребенок способен к принятию собственных реше-

ний, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- Положительно относится к хакасской культуре, обладает элементарными представле-

ниями об обычаях и традициях хакасского народа, проявляет интерес к истории родно-

го города, эмоционально реагирует на эстетические впечатления природы родного 

края. 

2.4 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов в Учрежде-

нии осуществляется в соответствии с п. 16 ФОП ДО, и направлена на изучение дея-

тельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельно-

сти педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной 

обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде-

ляются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, фор-

мах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного дет-

ства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей2; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

 
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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ций и итоговой аттестации обучающихся3. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагоги-

ческих действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагоги-

ческой диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следу-

ющих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются ре-

комендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной дея-

тельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (ри-

сунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагности-

ческих ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагности-

ки физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осу-

ществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего 

и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характе-

ристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных до-

стижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образова-

тельных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых ре-

зультатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каж-

дого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоя-

тельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребен-

ка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в картах наблюдений. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 

его потребностей. 

 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к опреде-

ленному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характе-

ристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельно-

стью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанни-

ков, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, сентябрь-май), 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь-май). 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

- Карта наблюдений за процессом адаптации у детей группы раннего возраста. 

Оценочные материалы: 

2-3 года: Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с2 

до 3 лет) дошкольной образовательной ситуации. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 16 с.  

3-4 года: Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с3 

до 4 лет) дошкольной образовательной ситуации. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 16 с.  

4-5 лет: Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной ситуации. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. – 16 с.  

5-6 лет Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

дошкольной образовательной ситуации. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. – 16 с.  

6-7 лет Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 

группе (с6 до 7 лет) дошкольной образовательной ситуации. – Спб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. – 16 с. 

Для исследования уровня межличностных взаимоотношений в детских коллек-

тивах педагог-психолог использует социометрическое обследование по методике «Два 

домика» Т.А. Репиной (дети 5-7 лет). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (закон-

ных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологи-

ческой помощи (Диагностика самооценки детей по методике «Лесенка» В.Г. Щур (дети 5-7 лет). 

     «Диагностика  уровня оценки музыкального развития детей дошкольного возраста» 
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по методике С.М. Мерзляковой (3-7 лет), музыкальный       руководитель. 
         Педагогический контроль за физической подготовленностью дошкольников» под 

ред. В.И. Усаков   

(3-7 лет), инструктор по физической культуре. 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, осуществляется через те же под-

ходы и методы, что и в обязательной части Программы через наблюдение, беседы и 

анализ продуктов творческой деятельности. Результаты позволяют дополнить данные в 

картах наблюдения диагностики педагогического процесса в старших и подготовитель-

ной группах в области «Социально-коммуникативное развитие». 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА (В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛА-

СТЯХ) 

*Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 Решение совокупных задач воспитания   

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

   

19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 Решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

   

20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 

https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
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20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 Решение совокупных задач воспитания  

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

   

21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 Решение совокупных задач воспитания  

  

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
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Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

   

22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 Решение совокупных задач воспитания  

 

 

*Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Я-ТЫ МЫ» О.Л. Князевой реализуется на специально организованных 

занятиях педагога-психолога, программные задачи планируются в соответствии кален-

дарно-тематическим планированием педагога-психолога, включает целевые ориентиры 

на этапе завершения программы. Программа составлена в соответствии с ФГОС. 

Специально организованных образовательных ситуаций по авторской программе, 

«Хакасия-земля родная», авторский коллектив Л. В. Асочаков, В. Д. Климов, не преду-

смотрено, программные задачи реализуются в процессе образовательной деятельности 

в соответствии с календарно тематическим планированием по всем образовательным 

областям. 

Реализация задач национально регионального компонента через образовательные обла-

сти 

Образовательные области Содержание образовательной работы 

1. Физическое развитие Национальные хакасские игры, рассказы о 

спортивных достижениях хакасов. 

2. Познавательное развитие Знакомство с культовыми местами Хакасии, 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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природным ландшафтом, животным и расти-

тельным миром, содержанием Красной книги. 

3. Речевое развитие Инсценировка хакасских сказок. 

4. Художественно –эстетическое 

развтие 

Хакасские узоры, орнаменты, знакомство с 

творчеством художников Хакасии, писателей, 

поэтов, сказителей – хайджи, устным народ-

ным творчеством, чтение сказок. Знакомство 

с хакасскими праздниками, слушание хакас-

ской музыки, песен. Знакомство с хакасскими 

музыкальными инструментами, танцами. 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены в 

разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и сред-

ствами обучения и воспитания». 

 

3.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗА-

ЦИИ ПРОГРАММЫ 

*Обязательная часть: 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования опре-

делены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и инте-

ресов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспита-

ния и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образователь-

ной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситу-

ация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получа-

ется, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), 

а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образо-

вания проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог стано-

вится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою професси-

ональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие си-

туации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также 

по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внут-

ренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фикси-

руют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель орга-

низует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбран-

ного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 

деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 

выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 

смогли?»).  
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4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы 

и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение 

нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 

знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов ин-

теллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные ви-

ды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых 

условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятель-

ности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных 

действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позво-

лили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с ви-

дом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

В раннем возрасте (1 год – 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого 

и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкаль-

но-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года – 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструиро-

вание из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведе-
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ний, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инстру-

ментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этиче-

ские беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, прак-

тические) дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организа-

ция действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод – создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-

разца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения – постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспе-

риментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофиль-

мы и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том чис-

ле аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образова-

тельном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной дея-

тельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педаго-

гом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образова-

тельным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при ре-

шении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 

2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополне-

ны методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, 

согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 

 

в раннем возрасте 

(1 год – 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года – 8 лет) 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, 

видео, аудио, анимация и др. 

 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

в раннем возрасте 

(1 год – 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года – 8 лет) 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда  

 Технология диалогового общения 

Технология развивающего обучения средствами наглядно-

го моделирования 

Детский совет 
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*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

 

3.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

*Обязательная часть: 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа-

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образо-

вательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

– равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициа-

тивность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 

педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе прове-

дения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организа-

ции педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудова-

ния, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавли-

вает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 



36 
 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образо-

вательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности до-

школьников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и по-

священы, как правило, одной теме.  

К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педа-

гога) 

К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) про-

стых и составных форм.  

К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребён-

ка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимо-

отношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и дру-

гие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лично-

сти; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообуче-

ния, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к се-

рьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 
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его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отре-

зок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

Утренний отрезок 

времени 

Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные иг-

ры 

-Игры небольшими 

подгруппами 

-Беседы с детьми по 

их интересам 

-Развивающее обще-

ние педагога с детьми 

-Практические, про-

блемные ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объ-

ектами и явлениями 

природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения 

и дежурства 

-Индивидуальная ра-

бота с детьми в соот-

ветствии с задачами 

разных образователь-

ных областей 

-Продуктивная дея-

тельность детей по 

интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие проце-

дуры 

- Здоровьесберегаю-

щие мероприятия 

-Двигательная дея-

тельность 

-Проблемно-

обучающие 

ситуации 

-

Образова-

тельные си-

туации  

-

Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие 

и исследова-

тельские про-

екты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явле-

ниями природы 

-Сюжетно-

ролевые и кон-

структивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятель-

ность детей на 

участке ДОО 

-Свободное об-

щение педагога с 

детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры 

и спортивные 

упражнения 

Экспериментиро-

вание с объектами 

неживой природы 

-Элементарная трудовая деятель-

ность детей, 

-Проведение зрелищных меропри-

ятий, развлечений, праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуаль-

ные игры и игры небольшими под-

группами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные про-

екты, коллекционирование  

-Чтение художественной литера-

туры 

-Прослушивание аудиозаписей 

лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов  

-Слушание и исполнение музы-

кальных произведений, музыкаль-

но-ритмические движения, музы-

кальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, ма-

стерских 

-Индивидуальная работа по всем 

видам деятельности и образова-

тельным областям 

-Работа с родителями (законными 

представителями) 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 



38 
 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструи-

рование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меро-

приятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развива-

ющее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм 

и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими игра-

ми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих си-

туаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследо-

вательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может органи-

зовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образо-

вательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время про-

ведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образо-

вательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоя-

тельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, мо-

жет включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциониро-
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вание и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразитель-

ного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным об-

ластям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 
 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как сов-

местная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависи-

мости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных по-

требностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельно-

сти: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно.  

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня педагог может организовы-

вать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений 

при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культур-

ных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творче-

ская инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполага-

ния); 
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‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, зна-

чимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, твор-

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

3.4  СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ  

ИНИЦИАТИВЫ 

*Обязательная часть: 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

ряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребён-

ка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готов-

ности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результа-

та; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно до-

вести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Ес-

ли ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изме-

нилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы 

наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение познаватель-

ной активности детей: 

-внимание к детским во-

просам,  

-ситуации, побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании ре-

жима дня уделять внима-

ние организации вариа-

тивных активностей де-

тей, для участия в разно-

образных делах: в играх, 

в экспериментах, в рисо-

вании, в общении, в 

творчестве. 

Освоение детьми системы раз-

нообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение про-

блемными практическими и по-

знавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо са-

мостоятельно применить осво-

енные приемы. 

Создание ситуаций, побуждаю-

щих детей проявлять инициати-

ву, активность, желание сов-

местно искать верное решение 

проблемы.  

Создание ситуаций, в которых 

дети приобретают опыт друже-

ского общения, совместной дея-

тельности, умений командной 

работы. 

У ребёнка всегда есть возмож-

ность выбора свободной дея-

тельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов 

деятельности достаточно разно-

образны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два меся-

ца). 

Создание педагогических усло-

вий, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу 

и творчество: 

- определение для детей все бо-

лее сложных задач, активизируя 

их усилия, развивая произволь-

ные умения и волю,  

- постоянная поддержка желания 

преодолевать трудности; 

- поощрение ребёнка за стремле-

ние к таким действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений возникших 

затруднений. 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги исполь-

зуют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения реше-

ния задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 

сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной за-

дачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их достиже-

ниях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявле-

ния кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его ин-
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тересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к са-

мостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: по-

ставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуще-

ствить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги 

используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситу-

аций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в руч-

ном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее).  

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной ча-

стью Программы. 

 
3.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА  

С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

*Обязательная часть: 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через реше-

ние основных задач: 

 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Россий-

ской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возрас-

та, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления парт-

нёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный про-

цесс. 

 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законны-

ми представителями) придерживается следующих принципов: 

 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за-

конных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об особен-

ностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги при-

держиваются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и ра-

зумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сторо-

ны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимо-

действии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (за-

конных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческо-

го и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в отно-

шении охраны здоровья и 

развития ребёнка; 

об уровне психолого-

педагогической компетент-

ности родителей (законных 

представителей); - планиро-

вание работы с семьей с учё-

том результатов проведенно-

го анализа; 

-согласование воспитатель-

ных задач 

Просвещение родителей (за-

конных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей психофизио-

логического и психического 

развития детей младенческо-

го, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- выбора эффективных мето-

дов обучения и воспитания 

детей определенного возрас-

та; 

- ознакомление с актуальной 

информацией о государ-

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ре-

бёнком, 

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обуче-

ния детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях; 
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ственной политике в области 

ДО, включая информирова-

ние о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольно-

го возраста; 

- информирование об осо-

бенностях реализуемой в 

ДОО образовательной про-

граммы; 

- условиях пребывания ре-

бёнка в группе ДОО; 

- содержании и методах об-

разовательной работы с 

детьми; 

- способам воспитания и по-

строения продуктивного взаи-

модействия с детьми младенче-

ского, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- способам организации и уча-

стия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям дея-

тельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посред-

ством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (закон-

ными представителями): 

 

Основные направления Формы взаимодействия с семьёй 

Взаимопознание - анкетирование; 

- социологический опрос; 

- почта доверия (родительская почта) 
Просвещение родителей - оформление информационных стендов; 

- проведение родительских собраний; 

- консультирование родителей по вопросам се-

мейного воспитания 
Взаимоинформирование (общение) - включение родителей в воспитательнообра-

зовательный процесс; 

- проведение совместных мероприятий; 

- участие в детской исследовательской и про-

ектной деятельности; 

- совместный выпуск стенгазет 
Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 
-работа родительских клубов; 

- проведение тренингов, круглых столов, дело-

вых игр; 

- создание медиатеки для повышения образо-

вательного уровня родителей; 

- распространение опыта семейного воспита-

ния; 

- День открытых дверей и т д. 

Совместная деятельность -составление творческих проектов (педагоги –родители 

– дети), 

-работа по благоустройству детского сада (весенний 

субботник); 

-развлекательные и досуговые мероприятия, яр-

марки и т. д. 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с обязательной частью Программы. 
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3.6. НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ  

(ДАЛЕЕ – КРР) 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ 

«Росинка» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных ка-

тегорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и де-

тей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, соци-

альной адаптации (на сегодняшний день дети с ООП и дети-инвалиды отсутствуют в 

ДОО). Дети с ОВЗ (с ТНР) реализуют АОП ДО). 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопро-

вождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, про-

ведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в Учреждении осуществляют воспитатели, пе-

дагог-психолог, учителя-логопеды. 

Направления КРР: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллекту-

ального развития детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-

методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольни-

ков с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просве-

тительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и спе-

циальной психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении де-

тей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекци-

онной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью предупреждения вторичных отклонений; 

• коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возрас-

та; 

• социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в 

среду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в 

ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обу-

словленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии 

с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психоло-

го-педагогического консилиума образовательной организации (ППк); 
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• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППк. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и/или инди-

видуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы кор-

рекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возраст-

ных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения 

их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

‒ нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризу-

ются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признан-

ные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных фак-

торов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих груп-

повых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающих-

ся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализа-

цию психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следую-

щие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 
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‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социаль-

но-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультур-

ной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; вы-

явление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образова-

тельной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответству-

ющих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответ-

ствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нару-

шений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и со-

циализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционально-

го интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-

тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умствен-

ного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды 

для разных видов деятельности; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 
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‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии ро-

дителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образо-

вательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информаци-

онные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъясне-

ние участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для до-

школьного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и пси-

холого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами со-

гласно нозологических групп осуществляется в соответствии с адаптированной образо-

вательной программой ДО (далее АОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекцион-

ной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) 

его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объ-

ективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспан-

серным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного воз-

раста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоцио-

нальное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы 

и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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• создание условий для успешной социализации, оптимизация межлич-

ностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинско-

го заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-

ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного вос-

питания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его инди-

видуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людь-

ми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППк по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, 

включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностран-

ных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, реко-

мендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ре-

бенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ре-

бенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (за-

конных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 
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(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического ха-

рактера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излиш-

няя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); пробле-

мы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на ос-

нове заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обосно-

ванному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

3.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

*Обязательная часть: 

3.7.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

3.7.1.1 Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательно-

го идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеаль-

ное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, форми-

рование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культур-

ному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, при-

роде и окружающей среде4. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют тради-

ционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения 

к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном раз-

витии многонационального народа России5. 

 
4 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
5 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
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Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духов-

ного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России6. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характе-

ристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпуск-

ника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребё-

нок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов вос-

питательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

3.7.1.2 Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на ос-

нове традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

 
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Со-

брание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
6 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Со-

брание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных оте-

чественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей сове-

сти; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребён-

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
 

3.7.1.3 Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формирова-

нию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Оте-

чества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский пат-

риотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «пат-

риотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: от-

ношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося со-

хранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудно-

сти ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремлен-

ного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполага-

ет конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты 

и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индиви-

дуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта 

в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностно-

го отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие соци-
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альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в кото-

ром проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способ-

ности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нрав-

ственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкрет-

ные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом пове-

дения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культур-

ного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспита-

ния. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирова-

ния умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. По-

знавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержа-

тельном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окра-

шенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценност-

ного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и со-

циального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формиро-

ванию ответственности за свои действия. 
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Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей жела-

ния и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта 

и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-

ховной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчи-

вее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

3.7.1.4 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ори-

ентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрас-

тов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формаль-

ного сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способ-

ный к самостоятельным (свободным) актив-

ным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему ми-

ру. Любознательный, активный в поведении 

и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - физическая культура, закали-

вание, утренняя гимнастика, личная гигие-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

на, безопасное поведение и другое; стремя-

щийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступ-

ных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, от-

ветственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве. Способный к творческой деятель-

ности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы: 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, ис-

пытывающий чувство привязанности к род-

ному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и обще-

ства, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному по-

ступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоя-

тельно различающий основные отрицатель-

ные и положительные человеческие каче-

ства, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми. Владеющий 

основами речевой культуры. Дружелюбный 

и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимо-



56 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

действовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий ак-

тивность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в са-

мообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, закалива-

ние, утренняя гимнастика, соблюдение лич-

ной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным иг-

рам, стремление к личной и командной по-

беде, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям тру-

да, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельно-

сти. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

3.7.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 

3.7.2.1 Уклад образовательной организации. 
 

Воспитательный процесс в МБДОУ «Росинка» основывается на общепедагоги-

ческих принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (раздел I, пункт 

1.2.): 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как пе-

риода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что проис-

ходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следую-

щему периоду; 
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-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрос-

лых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Орга-

низации) и детей; 

-уважение личности ребенка. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе непрерывной образовательной деятельности, режимных мо-

ментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра ши-

роко используется в как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное 

средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. 

Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и ху-

дожественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. 

Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и 

навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспе-

чивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны вос-

питателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы 

(во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополни-

тельных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внима-

нии и контроле (часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фрон-

тальной работе и т.д.) 

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ «Росинка»: 

1. Основой годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 

2. В качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 

видов искусства традиционно используется детская художественная литература и 

народное творчество, обеспечивая развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Педагоги ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских 

сообществ. Это творческие мастерские и лаборатории, социальные акции, дет-

ско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  

В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые ока-

зывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

5. Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нрав-

ственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 

эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных ви-

дах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индиви-

дуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, пред-

почтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке 

трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная моти-

вация детского труда. 
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3.7.2.2 Воспитывающая среда ДОО 

Конструирование воспитательной среды в МБДОУ «Росинка» строится на осно-

ве следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, 

уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих кате-

горий обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения за-

дач воспитания и становления личности ребенка. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его 

идеи и поведение. Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, 

определяющие отношение человека к окружающей действительности и детерминиру-

ющие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в 

повседневной жизни и деятельности. Социокультурные ценности являются определя-

ющей структурно- содержательной основой программы воспитания. Уклад – это си-

стема отношений в образовательной организации сложившаяся на основе нравственно-

ценностных идеалов, традиций и характера организации различных воспитательных 

процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и 

характер взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культу-

ре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, общественный договор, 

нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и си-

стему ценностей дошкольного воспитания. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально- 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих 

его включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами вос-

питания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом кон-

тексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и структуриро-

ванность. Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

-«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами; 

-«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспита-

ния; 

-«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, зало-

женные взрослым. 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содей-

ствие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уваже-

ние, наличие общихсимпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, ко-

торая представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, проис-

ходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью 

те формы и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства 

своей личности, черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот 

путь, по которому социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью раз-

ных видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность взрос-

лого приводит к накоплению ребенком собственного опыта переживания базовых цен-

ностей. 
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Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой ре-

жимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие де-

ла и совместно реализуемые проекты, и прочее. 

 

3.7.2.3 Общности (сообщества) ДОО  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в Про-

грамме воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия соб-

ственной профессиональной деятельности. 
 

Название общности Характеристика 

Профессионально-

родительская 

общность 

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей вос-

питанников, которых связывают не только общие ценности, це-

ли развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка 

в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различа-

ется дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитываю-

щими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление 

и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания 

Детско-взрослая 

общность 

Содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимо-

понимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей 

и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общ-

ность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем пра-

вилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем 

эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственны-

ми. Общность строится и задается системой связей и отношений 

ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет 

обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспи-

тательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспита-

теля учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство привержен-

ности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. В детском саду обеспечена возможность взаимодей-

ствия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо под-

ражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и тра-

дициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также про-

странство для воспитания заботы и ответственности. 
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Ценности и цели: 

Профессионального сооб-

щества 

Профессионально- роди-

тельского сообщества 

Детско-взрослого со-

общества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного по-

тенциала ребенка. 

Ценность принятия и уваже-

ния. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственно-

сти и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого 

и ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценност-

ных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначи-

тельные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными деть-

ми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внима-

ние к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в об-

щество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доб-

рожелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зача-

стую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсужде-

ния воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному че-

ловеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
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вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с млад-

шими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за 

территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послуша-

ния, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кро-

ме этого, для старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторите-

том и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответ-

ственности. 
 

3.7.2.4 Задачи воспитания ДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 Про-

граммы. Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то 

в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педа-

гогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с вос-

питательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 
 

3.7.2.5 Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения ДОО. 

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитан-

ников: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявле-

ния образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые кон-

сультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются кон-

сультациипрезентации с использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педа-

гог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате 

у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практи-

ческие задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в кон-

кретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлек-

сии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение во-

проса. 

6. «Родительский клуб». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц про-

водятся тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают об-

суждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема 
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встречи запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями 

воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма со-

трудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», «Телеграм», через мессенджеры WhatsApp и через видеозвонки. Такая 

форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педаго-

гические знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, ярмарки, конкурсы, соревнования. Ежемесячно прово-

дятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное 

дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отно-

шения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 

(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, раз-

влечений и других мероприятий. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим 

опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педа-

гоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 

12. Организация фотовыставок, выставок рисунков. По итогам волонтерских ме-

роприятий проводятся фотовыставки и выставки с целью представления итогов меро-

приятий. Это содействует более глубокому осознанию своей деятельности и понима-

нию социальной значимости событий. 
 

3.7.2.6 События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором актив-

ность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприя-

тие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утрен-

ней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проек-

ты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл мето-

дической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это по-

может каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами де-

тей, с каждым ребенком. 

Содержание событийного воспитания включает четыре взаимосвязанных ком-

понента: 

- познавательный – понятия, характеризующие человека, труд и общество в 

их взаимодействии; 

- ценностный – осознание общества и культуры как универсальной ценно-

сти; 

- нормативный – овладение нормами, правилами поведения в окружающем 

обществе; 

- деятельностный – овладение видами и способами общественно-полезной 

практической деятельности. 

Совместное с детьми социальное проектирование воспитательных событий 

предполагается осуществлять по алгоритму: ситуация → вызов →  импульс → выбор 

→ событие и через ключевые единицы: встреча, диалог, проба. 
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Педагогическая деятельность в условиях событийной модели воспитательной 

работы ДОУ для человека, находящегося в социальной среде характерно социальное 

формирование личности как естественный непрерывный процесс. Организовывать со-

циальное воспитание необходимо с ранних лет. ДОУ— это открытая социально-

педагогическая система, которая осуществляет функцию социального воспитания до-

школьников, тем самым актуализирует проблему. 

Формировать у детей представления о многообразии человеческих отношений, 

о правилах и нормах жизни в обществе, вооружить детей моделями поведения, которые 

помогут им адекватно реагировать на происходящее в конкретных жизненных ситуаци-

ях необходимо в дошкольном возрасте. 

Профессионально-педагогическая деятельность воспитателя ДОУ направлена 

на создание условий для социального развития детей, освоения ими социального опыта 

на основе приоритета потребностей и интересов дошкольников, обычаев и традиций 

народной культуры, с учетом специфики социально-экономического развития региона, 

города и ДОО. 

Для того чтобы заработала врожденная предрасположенность ребёнка к соци-

альному развитию, которая выражается во внутренних биологических, физиологиче-

ских, психологических механизмах, данных человеку от рождения, необходимы опре-

деленные условия: общество людей, общение, деятельность, образ жизни, соответ-

ствующее качество жизни и т.д. 

Таким образом, педагогическая деятельность ДОУ должна быть направлена на 

сотрудничество педагогов и родителей, которое позволяет лучше узнать ребенка, по-

смотреть на него с разных позиций, увидеть ребенка в разных ситуациях и, следова-

тельно, способствовать пониманию взрослыми членами семьи его индивидуальных 

особенностей и способностей в процессе формирования у него жизненных ориентиров. 

Социально-педагогическая деятельность ДОУ строится на союзе педагогов и родите-

лей, на их взаимопонимании и доверии. Вся атмосфера взаимодействия педагога с ро-

дителями в контексте социально-педагогической работы свидетельствует о том, что пе-

дагог нуждается в родителях, в объединении усилий, что родители – его союзники и 

что он не может обойтись без их совета и помощи. 

Календарный план событийно ориентированной воспитательной работы в ДОУ 

с привлечением всех специалистов, работающих в группах и с включением родителей в 

общий педагогический процесс, с учётом календарных праздников и традиций отража-

ется в Плане воспитательной работы. 

Также основу его реализации составляют следующие события: 

-события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (вос-

питательные события, проекты воспитательной направленности, праздники, общие де-

ла); 

-традиционные праздничные события; 

-события, специально смоделированные воспитателем, направленные на позна-

вательное, социально-коммуникативное, речевое художественно-эстетическое и физи-

ческое развитие путем внесения новых, необычных интересных предметов (ритмы 

жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), режимные моменты (прием пищи, подго-

товка ко сну и прочее), свободная игра, свободная деятельность детей). 

В течение года педагогами ДОУ традиционно реализуется несколько образова-

тельных событий: 

• события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

России, День защитника Отечества, Военно-патриотическая игра «Зарница»); 

• явления нравственной жизни (Дни «Добрых дел», друзей); 

• явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

• мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 
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• традиционные праздничные события семьи, общества и государства (Новый 

год, Праздник весны и труда, День матери, День отца в России); 

•наиболее важные профессии (Дни воспитателя, врача, и т д.) 

События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, ин-

дивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

 

События, 

спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы, общие дела 
 

События Формы, приёмы работы с детьми 

Режимные моменты 

Конфликтная ситуация между 

детьми 

❖ беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 

Ребенок не   хочет делиться 

игрушкой 

❖ сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки ❖ чтение воспитательной сказки 

«Сказка про Зайку, от которого сбежали игрушки» 

Конфликтная ситуация 

«Обзывание» проявление словес-

ной агрессии среди детей 

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу ком-

плименты» (можно использовать аудиозапись первого куп-

лета песни Б. Окуджавы); метод сказкотерапии 

«Крокодильчик»; коммуникативная игра «Скажи мишке 

добрые слова» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать конфликтов?»; Об-

суждение стихотворения «С чего начинается ссора?»; дидак-

тическая игра «Наши поступки», метод арт – терапии 

«Совместное рисование»; метод сказкотерапии «Маленький 

медвежонок» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); Об-

суждение рассказа «Сказка про жадность»; дидактическая иг-

ра «Этикет»; 

просмотр и обсуждение мультфильма «Жила – была Царевна 

- Жадина» 

Тревога ребёнка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, кото-

рый боялся прививок»; игра на развитие эмоционального ин-

теллекта «Как ты себя чувствуешь?»; рисование на тему 

«Мое настроение»; песочная терапия; Коммуникативная игра 

с мячом «Собираем добрые слова»; упражнение «Закончи 

предложение» 

Традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч - Приветствие детей друг друга, пожелания, обсуждение 

планов, деятельности на день 

Традиции-ритуалы группы - Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков просто так, 

утро небылиц, перевертышей, утро встречи с музыкой и др. 

Индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети -Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается дружба» 
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«Почему нужно уметь      

уступать» 

Цель: учить детей избегать 

ссор, уступать и договаривать-

ся друг с другом. Развивать 

способность оценивать своё 

отношение к позитивным и 

негативным поступкам 

«Правдивость» 

Цель: Формировать представления о нравственном понятии 

«уступать, прощать», учить давать моральную оценку поступ-

ка героя, помочь понять, что уступить, прощать украшает че-

ловека 

- беседа «Просим прощения» 

Ребенок обманывает Цель: Формировать представления о нравственном понятии 

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка ге-

роя, помочь понять, что ложь не украшает человек 

- беседа «Правдивость» 

Ребенок устраивает 

истерики 
- Буклет «Как бороться с детской истерикой» 

Ребенок за все 

переживает 
- Консультация «Тревожные дети» 

Совместные реализуемые проекты 

Агрессивные дети Проект «Мир эмоций детей» 

Обидчивый ребенок «Как управлять своими эмоциями» 

Чем занять ребенка в 

Выходные дни 

Проект «Спорт - это путь к здоровью» 

Закаливание детей «Здоровый ребёнок» 

  

3.7.2.7 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей фор-

мой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, 

в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные 

виды организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных си-

туациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО 

или запланированные): 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-

водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный кон-
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такт, похвала, поощряющий взгляд). 
Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ 

определяют партнерскую позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу 

совместной деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации 

ФГОС ДО. 

 

3.7.2.8 Организация предметно-пространственной среды 

Организация предметно-пространственную среды в групповых помещениях со-

держит все, что способствует воспитанию каждого ребенка. Реализация воспитательно-

го потенциала предметно- пространственной среды предусматривает совместную дея-

тельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участни-

ков образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в вос-

питательном процессе. (ФОП ДО, п. п. 29.3.6): 

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Республики Хакасия, 

г. Черногорска); 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие осо-

бенности социокультурных условий, в которых находится ДОО (патриотический уго-

лок «Моя Хакасия»); 

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, природо-

сообразность, безопасность 

- компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и сов-

местной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки «Мое 

генеалогическое древо», выставки детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая ба-

бушка», «Папа может все, что угодно», «Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д., 

опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные мероприятия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира 

(«Исследовательские центры», «Центры природы» в групповых ячейках, литература, 

демонстрационный материал, дидактические пособия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок дежур-

ства» в групповых ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и веран-

дах); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спор-

та (музыкально-спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схе-

мы по мытью рук, по порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, ли-

тература, дидактические пособия); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 
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культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального россий-

ского народа (демонстрационный материал, литература, дидактические пособия). 

Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При создании развивающего пространства ДОО учтена ведущая роль игровой 

деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополу-

чие каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в 

сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудниче-

ства, что и является основными целями дошкольного обучения и воспитания. 

В ДОО осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны: 

– для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятель-

ность, ряжение, освоение социальных ролей и профессий); 

– познавательной активности (центр «Познание», экспериментирование с 

различными материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, раз-

витие математических представлений); 

– самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных 

материалов, художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, 

выставка детского творчества, элементы метеостанции (наблюдение за погодой и се-

зонными изменениями-«Календарь природы»); 

– двигательной активности (спортивные и подвижные игры, дидактиче-

ские игры по ЗОЖ, соревнования, ОРУ); 

– настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстриро-

ванного материала, дидактические игры); 

– экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (экспе-

риментальные лаборатории, календарь природы); 

– отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение); 

 уголок природы и дежурных, огород и цветник, обеспечивающие ребен-

ку возможность посильного труда; 

 знакомство с государственными символами России, республи-

ки Хакасия  (центр патриотического воспитания флаг, герб, карта России). 

В МБДОУ оборудованы помещения: 

− групповые помещения – 10; 

− кабинет заведующего – 1; 

− методический кабинет – 1; 

− музыкальный зал – 1; 

− физкультурный зал – 1; 

- ИЗО-студия – 1 с мини-музеем  хакасской и русской культуры; 

- кабинеты учителя-логопеда – 2, 

- кабинет педагога-психолога – 1; 

- кабинет ПДД – 1. 

При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возраст-

ные, индивидуальные особенности детей каждой группы, оборудованы групповые ком-

наты, включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. 
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3.7.2.9 Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматри-

вает привлечение социальных партнеров по взаимодействию в воспитательно-

образовательном процессе. В рамках сетевого взаимодействия ДОУ сотрудничает с со-

циальными партнерами: 

 
Социальные партнеры Содержание работы 

- -МБОУ «СОШ № 19» Экскурсии; совместные познавательные  виктори-

ны, спортивные развлечения; выставки дет-

ского творчества. 

-Центральная детская библио-

тека (ЦБС МКУ г. Черногор-

ска 

Тематические беседы; экскурсии; викторины; вы-

ставки детского творчества. 

-Музей истории г. Черногор-

ска, художественная и музы-

кальная школы 

Экскурсии, конкурсы, мастер-классы 

-Детская поликлиника: -медико-профилактические мероприятия, 
плановыепросмотры. 

-ГИБДД г. Черногорска профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма, совместные мероприятия, конкурсы, 
праздники. 

Пожарная часть Профилактические мероприятия противопожарной 
направленности 

-Учреждения культуры г. Аба-
кана (театр «Визит», «Изу-
мруд», «Малыш» и др. 

театральные постановки, кукольные театры, цирк. 

Красноярский театр кукол Спектакли кукольного театра 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять за-

дачи, связанные с качественной реализацией Программы. 

Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий,           взаимопосе-

щений музеев, библиотек. 

Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с помощью 

участия в городских детских творческих конкурсах, выставках, программах, организу-

емых городскими культурно-досуговыми учреждениями, информационно методиче-

ским центром. 

Согласно заключенным договорам и совместным планам взаимодействия преду-

смотрено участие представителей организаций партнеров в проведении отдельных ме-

роприятий, акций воспитательной направленности, реализация различных проектов 

воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (за-

конными представителями) и педагогами с организациями-партнерами (государствен-

ные и региональные праздники, торжественные мероприятия, консультативная по-

мощь, методическое сопровождение). 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание социально-коммуникативного развития – это процесс усвоения и 

дальнейшего развития индивидом социально-культурного опыта, необходимого 

для его дальнейшего включения в систему общественных отношений. Его акту-

альность возрастает в современных условиях в связи с особенностями социаль-

ного окружения ребёнка, в котором часто наблюдаются дефицит воспитанно-



69 
 

сти, доброты, доброжелательности, речевой культуры во взаимоотношениях 

людей. Противоречия современной социокультурной среды также накладыва-

ют свой отпечаток на формирование личности ребенка в дошкольном воз-

расте.  
Проблемы дошкольного детства вызываются и усугубляются в том числе неспособно-

стью и неготовностью некоторых семей к созданию условий для гармоничной социали-

зации ребёнка, ослаблением преемственных связей между семейным и дошкольным 

воспитанием. Следовательно, в рамках реализации ФГОС в содержании образова-

тельной деятельности дошкольных учреждений более пристальное внимание должно 

быть уделено достижению целей и решению задач социально-коммуникативного раз-

вития. 
Содержанием регионального компонента в Республике Хакасия в сфере образо-

вания является патриотическое воспитание.  

Патриотическое воспитание традиционно считается одним из основных путей 

формирования личности. В понятие «патриотическое воспитание» заложено форми-

рование человека с определенными духовно-нравственными ориентирами. 

Реализация программы патриотического воспитания в детском саду позволяет 

формировать у дошкольников основы патриотизма во всех вышеперечисленных 

направлениях.  

Организация образовательного процесса в Учреждении строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей. В процессе 

организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о 

климатических особенностях Родного края, об особенностях растительного и жи-

вотного мира Республики Хакасия, знакомятся с традициями и обычаями народов, ис-

торией родного края.  

Для ознакомления детей с традиционной культурой, бытом, природой Хакасии 

к данной программе составлен тематический план, рассчитанный на детей дошколь-

ного возраста. Изучение национально-регионального компонента в дошкольных обра-

зовательных учрежденьях начинается с раннего возраста.  В группах раннего и млад-

шего дошкольного возраста нет специально-организованных занятий, весь процесс 

ознакомления и воспитания идет в совместной деятельности. Во время прогулок, 

наблюдений, рассматривания картинок, чтения и рассказывания потешек, колыбель-

ных и т. д.  Для среднего, старшего возраста предлагаются темы, которые использу-

ются, как дополнение к занятиям по основной программе. Темы примерные, педагог 

вправе изменить название и содержание занятия.  Он может провести самостоя-

тельное занятия по предложенной теме и как часть занятия по основной программе. 

К темам прилагается литература, которую педагог имеет возможность творчески 

переработать с учетом возрастных особенностей детей. Такое планирование позво-

ляет решать задачи познавательного, речевого, художественно-эстетического раз-

вития, а также способствует социальному развитию детей. (Парциальная программа 

по национально-региональному-компоненту «Хакасия-земля родная», Авторский кол-

лектив: Асочакова Л.В., Климова В. Д., Колмакова Н. В.,Кононова О. В.,  Можевикина 

М. Ш.,  Петелина В.К., Привалова Г. И., Сагалакова Л. М.,  Танбаева Т. П., Чаптыкова 

Т. С., Чугунекова Р.К., Ачисова Н. И.) 

Основной задачей национально-регионального компонента является воспи-

тание гражданина Республики Хакасия через знакомство  детей с бытом, культурой, 

творчеством, мировоззрением, обычаями, традициями и историей хакасского народа. 
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3.7.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

3.7.3.1 Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного осу-

ществление воспитательной деятельности: 

 

Должность  

ответственного 

Функция 

Зам. зав. по ВиМР планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности 

Зам. зав. по ВиМР повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере вос-

питания 

Педагог-психолог психолого-педагогическое сопровождение обучающих-

ся, в том числе с ОВЗ и других категорий 

Зам. зав. по ВиМР привлечение специалистов других организаций (образо-

вательных, социальных, правоохранительных и других) 

к воспитательной деятельности 

Воспитатели, специалисты  Реализация воспитательной деятельности 

 

3.7.3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 

Для реализации программы воспитания в ДОУ используется 
практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе «институтвоспитания.рф.» 
Перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения 

в соответствии с рабочей программой воспитания: 

- Годовой план работы ДОУ; 
-Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ; 
В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осуществле-

нием воспитательной деятельности: 

Заключены договоры о сотрудничестве с социальными партнерами. 

Изменения в программе развития ДОО (включение данных в лист корректиров-

ки по программы  развития подраздела «Реализуем ФОП ДО» в проект «Кадры» и ме-

роприятий воспитательного характера 

Изменения в ВСОКО ДОО (внесены изменения  в инструментарий МКДО по 

оценке структуры и реализации рабочей программы воспитания). 

 

3.7.3.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от нали-

чия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

Учреждение готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, националь-

ных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучаю-

щихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 
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1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются осо-

бенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта де-

тей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ре-

бёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на ос-

нове социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их инди-

видуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятель-

ных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и об-

разовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

IV ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

4.2 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ДАЛЕЕ – РППС) 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет со-

бой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), 

так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административ-

ные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой де-

ятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласова-

ны между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содер-

жание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 
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РППС обеспечивает: 

-целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализа-

ции содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 

ФГОС ДО.) 

-возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятель-

ности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных этало-

нов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совмест-

ных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков про-

дуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной дея-

тельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков са-

мообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участ-

ках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Рече-

вое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет-

ских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 
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• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного ма-

териала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демон-

страционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в инте-

грации содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический матери-

ал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержа-

ния образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое обору-

дование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способ-

ствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в ин-

теграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает рас-

ширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспита-

ние, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литера-

туры, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение позна-

вательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга-

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содер-

жанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Ре-

чевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для это-

го в помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий и цифровизации образовательного процесса: 
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Помеще-

ние/территория 

Оборудование 

Кабинет ПДД -Ноутбук для занятий с детьми. 

-Мультимедийный экран и проектор. 

Программное обеспеченье: 

-Игровой комплекс «Тематические недели «Без-

опасность». 

Музыкальный зал -Мультимедийная установка; 

-ноутбук, музыкальный центр 

Методический кабинет -стационарный компьютер для педагогов 

-электронная картотека познавательных презента-

ций по лексическим темам; 

-выход в сеть Интернет 

 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 

размера и конфигурации помещения. 

 

4.3. МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕ-

ЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ 

 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормати-

вов: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; оборудованию и содержанию территории;  

-помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственно-

му освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

-водоснабжению и канализации; организации питания; 

-медицинскому обеспечению; 

- детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; органи-

зации режима дня; 

-организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской де-

ятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озе-

лененной территорией. 

В ДОО есть необходимое для всех видов воспитательной и образовательной дея-

тельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

-учебно-методическое сопровождение Программы; 

-помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы актив-
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ности ребенка с участием взрослых и других детей; 

-оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-

ностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

-административные помещения, методический кабинет; 

-помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог); помещения, 

обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

В детском саду функционируют. 

❖ Групповые помещения – 10. 

❖ Спортивный зал – 1. 

❖ Музыкальный зал – 1. 

❖ Кабинет учителя-логопеда-2. 

❖ Кабинет педагога-психолога-1 

❖ Кабинет ПДД -1. 

❖ Методический кабинет – 1. 

❖ Медицинский блок – 1. 

❖ Спортивная площадка – 1. 

❖ Игровые участки-10. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидно-

сти необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенно-

стей реализации образовательной программы. Перечень используемых ресурсов (учеб-

но-методический комплекс) для учебно-методического сопровождения Программы и 

части формируемой участниками образовательных отношений ежегодно утвержда-

ется на педагогическом совете и размещается на официальном сайте дошкольной об-

разовательной организации в разделе «Образование». 

Также в ДОО созданы условия для материально-технического оснащения до-

полнительных помещений, позволяющих расширить образовательное пространство: 

детских библиотек, компьютерно-игровых комплексов, изо-студий, экологических троп 

на территории ДОО, музеев, тренажерных залов. 

 

В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том 

числе: 

❖ расходные материалы, 

❖ подписки периодических изданий и электронных ресурсов, 

❖ методическую литературу, 

❖ техническое и мультимедийное сопровождение деятель-

ности средств обучения и воспитания, 
❖ спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, 

❖ услуг связи, 

❖ информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

ДОУ руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том 

числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими ли-

цами. 
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Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической 

базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциа-

ла, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифро-

вого сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется инфраструктурный лист 

ДОО в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

4.4 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, 

АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Ссылка на 

электрон-

ный доку-

мент  

2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

ФОП ДО п. 33 

 

4.5 КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагоги-

ческих работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановле-

нием Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание за-

конодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

ДОО применяет сетевые формы реализации Программы, в связи с чем задейство-

ван кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

 

Партнеры по сетевому 

 взаимодействию 

Содержание сотрудничества 

ГАОУ РХ ДПО "ХакИРОиПК" -Организация повышения квалификации и профес-

сиональной подготовки педагогических и админи-

стративных работников. 

-Участие в методических мероприятиях с целью 

трансляции передового педагогического опыта и 

повышения профессиональной компетентности пе-

дагогов в актуальных направлениях современного 

образования. 

ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Ка-

танова» 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профес-

сионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не 

реже одного раза в три года, согласно утвержденному графику повышения квалифика-

ции. 

4.6 РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образова-

тельных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на откры-

том воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные воз-

растные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или ины-

ми видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начи-

нают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной дея-

тельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интерва-

лы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, кол-

лективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время обра-

зовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной ак-

тивностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды дея-

тельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соот-

ветствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года уве-

личивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образова-

тельная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно Сан-

ПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (дли-

тельность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулирует-

ся СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависи-

мости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона го-

да. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образователь-

ного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдни-

ка, ужина). 
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4.6.1 Требования и показатели организации образовательного процесса 

 и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммар-

ной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут 
при организации 1 за-

нятия после дневного 

сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-

стики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 - 3 года / 4 - 7 лет 3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не ме-

нее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной ак-

тивности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

* Раздел 4 п.35 ФОП ДО 

 

4.6.2 Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации 

Количество 

обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

12 часов завтрак, второй зав-

трак, обед, полдник 

и ужин 

* Раздел 4 п.35.13. ФОП ДО 

*Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования: 

-режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом воз-



79 
 

растных особенностей и состояния здоровья; 

-при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования элек-

тронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеороло-

гических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения возду-

ха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физиче-

ской культурой должны проводиться в зале 

- Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции раз-

вития детей, продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том 

числе предпосылки одарённости. 

 

 

 

Режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет  

 

Содержание Время 

Первый/второй период реализации Программы 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гим-

настика 

7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 9.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.30 

Второй завтрак  9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.00-15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15.40-15.50 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей 

16.10-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.50-17.00 

Ужин 17.00-17.30 

Прогулка, уход детей домой 17.30-18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гим-

настика 

6.30-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.40 
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Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.40-9.30 

Второй завтрак7 9.30-9.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в иг-

ровой форме по подгруппам 

9.50-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей, занятия в игровой форме по подгруппам 

15.40-16.30 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 16.30-17.00 

Ужин 17.00-17.30 

Прогулка Уход детей домой 17.30-18.30 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, игры, са-

мостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, пере-

рывы между занятиями, не менее 

10 минут) проведение педагогиче-

ской диагностики 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепен-

ный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятель-

ность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность де-

тей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, са-

мостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Игры, самостоятельная деятель-

ность 
9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепен-

ный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятель-

ность детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность де-

тей 

 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 
*Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учре-

ждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении 

обязательной части Программы 

 

 

4.7 Календарный план воспитательной работы с учётом особенностей тради-

ционных событий, праздников, мероприятий   *п. 36.4. раздел IV ФОП ДО 

 
План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чте-

ние, просмотр, экскурсии и пр.); 

-разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

-организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости 

может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту вари-

анте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с 

яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к 

культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут 

быть интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспита-

тельного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм 

действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм ра-

боты. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику 
на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики 



82 
 

находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его 

поведении. План воспитательной работы составляется на каждый учебный год и 
утверждается заведующим ДОУ. В нем конкретизируется заявленная в программе 

воспитания работа применительно к конкретному учебному году. План воспитатель-
ной работы может корректироваться в течение года в связи с происходящими в рабо-

те ДОУ изменениями: организационными, кадровыми, и т.п. План является единым 
для ДОО. ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Про-

грамме воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного об-
разования детей. 

 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Росинка» 

(с включением мероприятий, обозначенных в ФОП п.36.4)  

 

 

№ 

п/п 

               Мероприятия Возраст 

воспитанник 

ов 

Сроки Ответственные 

1. 1 сентября 

 Музыкально- тематическое развлечение  

«День Знаний» 

  4 сентября 

Тематическое занятие 

 «День хакасского языка» 

8 сентября 

Тематическая беседа. 

Международный день распространения гра-

мотности. 

12 сентября 

Выставка рисунков «Как я провёл лето» 

22 сентября 

Музыкально- тематическое развлечение  

«Уртын Тойы» 

27 сентября 

День воспитателя и всех  

дошкольных работников. 

Калейдоскоп музыкального и детского твор-

чества. 

3-7 лет 

 

 

 

3-7 лет 

 

 

 

6-7 лет 

 

 

 

3-7 лет 

 

3-7 лет 

 

 

3-7 лет 

сентябрь Музыкальный руко-

водитель, воспита-

тели 

 

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

 

Воспитатели 

 

 

 

  Воспитатели 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Воспитатели, му-

зыкальный руко-

водитель. 

2. 1 октября 

 Концерт, посвященный 

Международному дню пожилых людей и         

Международному дню музыки. 

 3 октября. 

День защиты животных. Тематические 

занятия.  

16-20 октября 

Музыкально-фольклорные праздники и 

развлечения «Осенины» Фотовыставка 

«Дары осени» 

 

5-7 лет 

 
 

 

3-7 лет 

 

2-7 лет 

 

октябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель. 

 

  Воспитатель 

 

 

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель. 
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27 октября 

Соревнования «Богатырские забавы», по-

священные Дню отца в России 

 

 

5-7 лет 

 
 
 

  Инструктор по  фи-

зической культуре, 

музыкальный руко-

водитель 

3.  6 ноября 

КВН «Знатоки России», посвященный 

Дню народного единства (4 ноября) 

20-24 ноября 

Фестиваль «День матери в России» 

 

30 ноября. День Государственного герба в 

Р.Ф. Тематическая беседа 

 

5-7 лет 

 
3-7 лет 

 

 

6-7 лет 

ноябрь  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, му-

зыкальный руково-

дитель 

Воспитатели 

 

4. 
3 декабря 

День неизвестного солдата; Международный 

день инвалидов.  Тематическая беседа. 

5 декабря 

Волонтерская акция «Четыре лапы ждут по-

мощи» - сбор корма, игрушек для животных 

из приюта и викторина, посвященная Дню 

добровольца в России. 

11 декабря 

Конкурс «Лучшая Новогодняя приёмная» 

25-29  декабря 

Новогодние праздники «Чудеса под Но-

вый год!» 

 

 

5-7 лет 

 

5-7 лет 

 

 

2-7 лет 

 

2-7 лет 

декабрь  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, узкие 

специалисты 

 

Музыкальный руко-

водитель, воспита-

тели 

5. 12 января 

Конкурс детского творчества «Русская 

зима            глазами детей» 

19 января  

Волонтерская акция «Снежный десант» - 

расчистка дорожек на территории детско-

го сада. 

27 января 

Тематическая беседа  « День снятия блока-

ды Ленинграда; День освобождения Крас-

ной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима)  - День па-

мяти жертв Холокоста» 

 

3-7 лет 

 

5-7 лет 

 

 

6-7 лет 

январь  

Воспитатели 
 
 

  Воспитатели, ин-

структор по физиче-

ской культуре  

 

 

 Воспитатели, 

 музыкальный руко- 

водитель 
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6. 2 февраля  

Тематическая беседа «День разгрома совет-

скими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве с презентацией. 

 8 февраля 

Тематические занятия «Старт в науку» ко 

Дню  Российской науки. 
  21 февраля 
     Тематическая викторина «Международный  
день родного языка» 
 19-22  февраля  

Спортивное-музыкальное развлечение 

«Будем в армии служить!» посвященное 

празднику Дню Защитника Отечества 

 

 

5-7 лет 

 

 

        5-7 лет 
 
 

        6-7 лет 
 

 

3-7 лет  

февраль 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель. 

 

  Воспитатели 
 

  Воспитатель ,  

учителя-логопеды 

 

  Воспитатели,  

инструктор по          фи-

зической культуре, 

музыкальный ру-

ководитель 

7. 4-7 марта 

Весенний праздник  «Международ-

ный женский день» 

18 марта 

 Тематическая беседа по теме, приуроченной к 

памятному дню «День воссоединения Крыма 

с Россией» 

 22 марта 

  Музыкальное развлечение посвященное Ха-

касскому Новому году «Чыл Пазы» 

25-29 марта 

Конкурс «Марафон фольклорных спектак-

лей», посвященный Международному 

Дню театра  . 

 

2-7 лет 

 

 

6-7 лет 

         

       3-7 лет 

 

      3-7 лет 

март Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

 Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

8. 1 апреля  

Музыкальное развлечение «День 

смеха»  

12 апреля 

Тематическое развлечение «Поехали!»,  

посвященное Дню космонавтики. 

22 апреля 

Тематическое занятие приуроченный к 

празднику «Всемирный день Земли» 

26 апреля 

Трудовой десант  «Акция-чистый 

участок»  

 

3-7 лет 

 

 

3-7 лет 

 

 

        3-7 лет 

 

        3-7 лет 

апрель Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

9. 2-3 мая  

Музыкально-тематическое развлечение,  

посвященное «Празднику Весны и Тру-

да» 

9 мая  (6-8 мая) 

Музыкально-тематическое мероприятие 

 

       3-7 лет 
 
 
 

      3-7 лет 

май  

 Воспитатели,  

музыкальный руко-

водитель 

 

Воспитатели, музы-



85 
 

«День Победы»  

24 мая  

Тематическая беседа по теме «День славян-
ской письменности» 

  30-31 мая  

Выпускной бал «До свидания, детский 

сад! Здравствуй, школа!» 

 

 
 
 

5-7 лет 

 

 

6-7 лет 

кальный руководи-

тель 
 

 Воспитатели  
 
 

 Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

10. 1 июня  
Спортивно-музыкальное развлечение на ули-
це, приуроченное к празднованию Дня защиты 
детей. 
Конкурс рисунков на асфальте  

6 июня 

Тематическая беседа по теме «День 

русского языка» 

12 июня 

Музыкально-спортивное развлечение 

посвященное празднику «День России» 

 

 

3-7 лет 
 
 
 

 

 

5-7 лет 

 

       5-7 лет 

 

      3-7 лет 

июнь  

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель, инструктор по 

физической культу-

ре  

 

Воспитатели 
 

  Воспитатели  

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель, инструктор по 

физической культу-

ре  

11. 1 июля 

Музыкальное развлечение «Летняя 

танцплощадка» 

8 июля  

Фестиваль головных уборов и одежды 

из экоматериалов «Цветочные фанта-

зии», посвященный Дню семьи, любви 

и верности 
18 -19 июля 
Спортивное развлечение на спортивной пло-
щадке «Лето. Дети. Физкультура» 
  

 

  3-7 лет 
 
 
 
 
 
 

 

5-7 лет  

июль  

Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 
 
 
 
 

 

Воспитатели, нструк-

тор по физической 

культуре 

12. 5 августа 

Смотр-конкурс на лучшую постройку из пес-

ка «Песочные истории» 

12 августа 

Спортивное развлечение, посвященное 

празднику «День физкультурника» 

22 августа  

Квест, посвященный Дню Государ-

ственного флага Российской  Федера-

ции 

27 августа  

Летний кинозал, посвящённый празд-

нику «День российского кино» 

 

3-7 лет 

 
 

3-7 лет 

 

 

 

5-7 лет 
 
 
 
 

3-7 лет  

август   

Воспитатели 
 
 

 Воспитатели, 

нструктор по физиче-

ской культуре 
 
 

 Воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

 

 Воспитатели  
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Примечание: в течение учебного года педагоги, обучающиеся и их родители 

(законные представители) также принимают участие в конкурсах, акциях и др. ме-
роприятиях различного уровня по плану Управления образования г. Черногорска; 

включают в план мероприятия с учетом возникших потребностей обучающихся, ро-
дителей, социальных партнеров. 

 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 
5. Краткая презентация Программы 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу до-

школьного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства просве-

щения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми 

ДОО.  

 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста: 

группы раннего возраста – 1,5-3 лет,    младшие группы – 3-4 лет, средние группы – 4-

5 лет, старшая группа – 5-6 лет, подготовительная к школе группа – 6-7 лет. 

Также Программа ориентироована на категории целевых групп обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психоло-

го-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто бо-

леющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми ре-

спираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наслед-

ственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребенком в посещении ДОО; 

3) обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных фак-

торов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

 

5.1 Используемые Программы 
 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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ЧФУ: Парциальная программа «Я-ТЫ-МЫ» Л. Князева. 

Авторская парциальная программа, реализующая национально-региональный компонент 

«Хакасия-земля родная», авторский коллектив Л. В. Асочаков, В. Д. Климов 

 

5.2 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
 

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родите-

лями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он 

сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с роди-

телями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания до-

школьников. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
 

⎯ Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного,  познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

⎯ Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- гигиени-

ческих навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

⎯ Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелатель-

ное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близ-

ким, уверенность в своих силах. 

⎯ Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для раз-

вития самостоятельности дошкольника дома. 

⎯ Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его лю-

бознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социаль-

ном мире. 

⎯ Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком до-

ма, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка 

в разных видах художественной и игровой деятельности. 

 

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы явля-

ются доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями, исключены 

категоричность, требовательный тон, с соблюдением подходов: 

 

1) Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и 

средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка. 

2) Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы вза-

имопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заин-

тересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее же-

лание помочь. 

3) Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества 

4) Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава роди-

телей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого 

меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников. 
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Разработана в соответствии с федеральной адаптированной  образовательной программой до-

школьного образования (утверждена  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от   

24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы  
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